Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

SUMA

2026-05-25 poniedziatek

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 20g

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 30 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata 20 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa barszcz ukrainiski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,
JAJA)

gulasz cyganski z migsem wieprz. ,
pieczarkami i warzywami (marchewka,
seler, pietruszka, ogérek kiszony) 150
g (SELER, GORCZYCA)

Suréwka z biatej kapusty 120g

napoj owocowy malinowy 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 30 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA

ser oty (1) 259 (MLEKO)

sg’fgtka z ogorka zielonego i rzodkiewki
g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

229,7

Biatko ogétem [g] 70,8
Thuszcz [g] 98

Weglowodany ogétem [g] 281
Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 20,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,9

Sod [mg] 1 928,6

Zoll Podstawa Poddebice

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 20 g

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 30 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata 20 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,
JAJA)

gulasz cyganski z miesem wieprz. ,
pieczarkami i warzywami (marchewka,
seler, pietruszka, ogdrek kiszony) 150
g (SELER, GORCZYCA)

Suréwka z biatej kapusty 1209

napoj owocowy malinowy 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser z0tty (1) 259 (MLEKO)

sg&gtka z ogorka zielonego i rzodkiewki

9
masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1209 ( GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
229,7

Biatko ogétem [g] 70,8

Ttuszcz [g] 98

Weglowodany ogétem [g] 281

Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 20,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,9

Sod [mg] 1 928,6

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata 20 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 200 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,
JAJA)

potrawka z miesa topatki z warzywami
150 g (SELER)

Suréwka z biatej kapusty 1209
nap6j owocowy malinowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g)
60 g (GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

ser 20ty (1) 259 (MLEKO)

sgloatka z ogodrka zielonego i rzodkiewki
g

masto (2) 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2 070
Biatko ogétem [g] 85,8

Thuszcz [g] 91,6

Weglowodany ogétem [g] 240
Sal[g] 5,1

Sacharoza [g] 14,5

Btonnik pokarmowy [g] 29
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,7

Sod [mg] 2 084,9

Zoll Cukrzyca Poddebice

kasza manna na mleku (MLEKO,
kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 50 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata 20 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1009 ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 200 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,
JAJA)

potrawka z miesa topatki z warzywami
150 g (SELER)

Suréwka z biatej kapusty 120g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g)
60 g (GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser zotty (1) 259 (MLEKO)

sg’fgtka z ogbrka zielonego i rzodkiewki

g
masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 070
Biatko ogétem [g] 85,8

Ttuszez [g] 91,6

Weglowodany ogétem [g] 240
Sél[g] 5,1

Sacharoza [g] 14,5

Btonnik pokarmowy [g] 29
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,7

Sod [mg] 2 084,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY

2026-05-26 wtorek

Rehabilit. Podstawa Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty mielony z natka pietruszki 40

g (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 20
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
ELER, GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN)

herbata 250 ml

zupa ogorkowa z ziemniakami

zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO,

SELER, GORCZYCA)

ryz brazowy 2009

schab gotowany w sosie
pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

Surowka zburaczkéow 1209
napoj owocowy malinowy 250 ml

pasta z makreli wedzonej, twarogu z
cebulkg 60 g (JAJA, RYBY, MLEKO)
poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
satatka z pomidoréw, sataty z fasolg
czerwona z olejem rzepakowym 50 g
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

999,1
Biatko ogétem [g] 93,7
Ttuszcz [g] 60,8
Weglowodany ogotem [g] 284
Sal[g] 5.
Sacharoza [g] 16,8
Btonnik pokarmowy [g] 29
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,1
Sod [mg] 2 616

Zoll Podstawa Poddebice

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty mielony z natka pietruszki 40
g (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

zupa ogorkowa z ziemniakami

zabielana 400 ml GISUTEN, MLEKO,

SELER, GORCZYCA

ryz brazowy 2009

schab gotowany w sosie
pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkéw 1209
napoj owocowy malinowy 250 ml

pasta z makreli wedzonej, twarogu z
cebulkg 60 g (JAJA, RYBY, MLEKO)
poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
safatka z pomidoréw, safaty z fasolg,
czerwona z olejem rzepakowym 50 g
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1
999,1

Biatko ogétem [g] 93,7
Tiuszez [g] 60,8
Weglowodany ogétem [g] 284
Sol[g] 59

Sacharoza[g] 16,8

Btonnik pokarmowy [g] 29
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,1

Sod [mg] 2616

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

platki owsiane namleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy mielony z natka pietruszki 40

g (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 20

% GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
LER, GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

ryz brazowy 2009

schab gotowany w sosie jarzynowym
(1) 80 g(GLUTEN, SELERg
suréwka z buraczkéw 120 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

paréwka studencka (drobiowa) 40 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safatka z pomidoréw, safaty z fasolg,
czerwong z olejem rzepakowym 50 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

108,8

Biatko ogétem [g] 92,1

Ttuszez [g] 73

Weglowodany ogétem [g] 288,4
Sol [g] 5

Sacharoza [g] 29,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7

Séd [mg] 2 056,9

Zoll Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml

(GLUTEN, MLEKO)

ser biaty mielony z natka pietruszki 40

g (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 20
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
ELER, GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

herbata 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

ryz brazowy 2009

schab gotowany w sosie jarzynowym
(1) 80 g(GLUTEN, SELER)
suréwka z buraczkéw 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

paréwka studencka (drobiowa) 40 g
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
ELER, GORCZYCA, S02)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
safatka z pomidoréw, sataty z fasolg,
czerwong z olejem rzepakowym 50 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
108,8

Biatko ogétem [g] 92,1

Thuszez [g] 73

Weglowodany ogoétem [g] 288,4

Sol [g] 5

Sacharoza [g] 29,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7

Sod [mg] 2 056,9
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka poledwicowa 20 g éGLUTEN
SOJA, MLEKO, SELER,

pomidor 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

zupa ros6t z makaronem z natk;
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

kurczak pieczony 130g

safata z maslankg 120 g (MLEKO)
napoj owocowy malinowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

paprykarz szczecinski 30 g (RYBY,
SELER)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

856,8

Biatko ogétem [g] 75,9
Tluszcz [g] 62,4
Weglowodany ogétem [g] 258
Sol[g] 48

Sacharoza [g] 10,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Sod [mg] 1 971,6

Zoll Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
pomidor 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

zupa rosot z makaronem z natka,
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

kurczak pieczony 1309

satata z maslanka 120 g (MLEKO)
napoj owocowy malinowy 250 ml

poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

paprykarz szczecinski 30 g (RYBY,
SELER)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

856,8

Biatko ogétem [g] 75,9
Tiuszez [g] 62,4
Weglowodany ogétem [g] 258
Sol[g] 4,8

Sacharoza[g] 10,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
Kwasy tluszczowe nasycone

Zoll Cukrzyca Poddebice

(MLEKO)

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka poledwicowa 20 é; éGLUTEN
SOJA, MLEKO, SELER,

masto (2) 20 g (MLEKO)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER)
ziemniaki 200 g

kurczak gotowany w sosie
koperkowym 130 g (SELER)

safata z maslankg 120 g (MLEKO)
nap6j owocowy malinowy 250 ml

GORCZYCA)

poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

s pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 29,8
= maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 1 971,6
é’ herbata 250 m
8 g | kasza kukurydziana na mleku 300ml | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa manna na jarzynach z natkg pomarancza 1/2 szt. 100 g hummus 30 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
< | 2 | mLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) 926,8
& é” mieso z zeberek w galarecie 30 g ziemniaki 200 g poledwica sopocka wieprzowa 20 g Biatko ogétem [g] 80,5
& | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 62,6
« | GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 274
=1s gnka poledwicowa 20 éGLUTEN safata z maslankg 120 g (MLEKO) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Sol[g] 4,5
= | SOJA ML KO, SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml GORCZYCA) Sacharoza[g] 10,9
3 | pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
= [ masto (2) 20 g (MLEKO pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 30,4
5 | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 1 869,1
® | herbata 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml | wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa manna na jarzynach z natkg pomararicza 1/2 szt. 100 g hummus 30 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

926,8

Biatko ogétem [g] 80,5
Thuszcz [g] 62,6
Weglowodany ogétem [g] 274
Sol[g] 4,5

Sacharoza [g] 10,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,4

Sod [mg] 1 869,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser z0tty (2) 209 (MLEKO)

szynka gotowana wieprzowa 309
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

zupa kapusniak z ziemniakami 400

ml (SELER)

so0s boloriski z migsem i warzywami (1)
2009

makaron $widerek 200g (GLUTEN,

JAJA)

napoj owocowy malinowy 250 ml

blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)

satatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 50

9

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
Herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

036,9

Biatko ogétem [g] 79,4

Ttuszcz [g] 73,8
Weglowodany ogétem [g] 274,8
Sol[g] 4,7

Sacharoza [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2

Sod [mg] 1 885,5

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

zupa kapusniak z ziemniakami 400

blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA,

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Zoll Cukrzyca Poddebice

ser z6Mty (2) 20g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 309
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ml (GLUTEN, SELER)

so0s boloriski z migsem i warzywami (1)
200 g

makaron $widerek 2009 (GLUTEN,

JAJA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

MLEKO, SELER, GORCZYCA)
safatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 50

gieczyyvo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1009 8GLUTEN
masto (2) 20 g (MLEK

herbata b/c 250 ml

é ser oMty (2) 20g (MLEKO) ml (SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) 036,
‘@ | szynka gotowana wieprzowa 309 sos bolonski z migsem i warzywami (1) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 79,4
3 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 2009 maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Thuszez [g] 73,8
& | SELER, GORCZYCA) makaron $widerek 200 g (GLUTEN, safatka z pomidorow, safaty, natka Weglowodany ogétem [g] 274,8
= | ogdrek zielony 50 g JAJA) pietruszki z pestkami stonecznika 50 Sol[g] 4,7
< | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml g Sacharoza [g] 8,3
% | 8 | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,4
& | & | masio (2) 20 g (MLEKO) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
Z | S | herbata 250 mi ogotem [g] 29,2
§ Sod [mg] 1 885,5
8 8 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 Jabtko 120 ¢ blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 009
g S | ser 0ty (2) 209 (MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 84
& | B | szynka gotowana wieprzowa 30 g sos bolonski z migsem i warzywami (1) safatka z pomidoréw, sataty, natka Tiuszez [g] 74,8
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 200 g pietruszki z pestkami stonecznika 50 Weglowodany ogétem [g] 263,1
S | SELER, GORCZYCA) makaron $widerek 2009 (GLUTEN, g Sol[g] 5,2
& | ogorek zielony 50 g JAJA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 7,2
= | masto (2) 20 g (MLEKO napoj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 100 8GLUTEN Btonnik pokarmowy [g] 26,9
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLE Kwasy tluszczowe nasycone
E | maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 29,4
‘s | herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 083,7
&
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 Jabtko 120 ¢ blok drobiowy 509 (GLUTEN, SOJA, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 009

Biatko ogétem [g] 84

Tiuszez [g] 74,8
Weglowodany ogétem [g] 263,1
Sol[g] 5,2

Sacharoza [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g] 26,9
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,4

Sod [mg] 2 083,7

stronadz7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-17 09:19:23

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 30g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

899,1
Biatko ogétem [g] 59,9

MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 75,7
pasta z jajka z koperkiem 30g Filet z miruny panierowany smazony szynka zfocista (drobiowa) 20 g Weglowodany ogétem [g] 257,2
(JAJA) 1009 (GLUTEN, JAJA, RYBY) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Sal[g] 51

poledwica z warzywami 20 g
papryka $wieza 50g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250 ml

SELER, GORCZYCA, S02)

Jabtko 1209

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Sacharoza [g] 10,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,6

Sod [mg] 2003

Zoll Podstawa Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kietbasa krakowska
drobiowo-wieprzowa) 309
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

899,1
Biatko ogétem [g] 59,9

MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszez [g] 75,7
pasta z jajka z koperkiem 30g Filet z miruny panierowany smazony szynka zlocista (drobiowa) 20 g Weglowodany ogétem [g] 257,2
(JAJA) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Sol[g] 5.1

poledwica z warzywami 209
papryka $wieza 50g
masto (2) 20 g (MLEKO)

suréwka z kiszonej kapusty 150 g
(GORCZYCA
napdj owocowy malinowy 250 ml

SELER, GORCZYCA, S02)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
120

Sacharoza[g] 10,9
Btonnik pokarmowy [g] 25,7
Kwasy tluszczowe nasycone

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

poledwica z warzywami 20 g
papryka Swieza 50g

masto (2) 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

sos grecki zwarzywami ( marchewka,

seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

ELER, GORCZYCA, S02)
Jabtko 120 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1009 ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

x pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Jabtko ogotem [g] 27,6

= maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2003

- Herbata 250 ml herbata 250 ml

N

8 kasza manna gotowana na mleku pieczywo chrupkie zytnie 2 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

& (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 30 g 825,6

& PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 67,4
MLEKO) ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 77,2
pasta z jajka z koperkiem 30g Filet z miruny panierowany pieczony szynka ztocista (drobiowa) 20 g Weglowodany ogétem [g] 229,9
(JAJA) 100 g (GLUTEN, RYBY) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Sol [g] 5

Sacharoza[g] 10,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2

Sod [mg] 1 951,7

Zoll Cukrzyca Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

pasta z jajka z koperkiem 30g

JAJA)

poledwica z warzywami 209

papryka $wieza 50g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

pieczywo chrupkie zytnie 2 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

sos grecki z warzywami ( marchewka,

seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN,
SELER)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

kietbasa krakowska
}drobiowo-wieprzowa) 30
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka zlocista (drobiowa) 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
Jabtko 120g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
871,8

Biatko ogétem [g] 69,1

Tluszez [g] 77,5

Weglowodany ogétem [g] 239,6

Sol[g] 5,2

Sacharoza[g] 10,5

Btonnik pokarmowy [g] 31,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3

Sod [mg] 2 038,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY

2026-05-30 sobota

Rehabilit. Podstawa Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)

masto (2) 20 g (MLEKO)

safata 20 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN)
kotlet mielony pieczony z sosem
cebulowym (1) 80 g (GLUTEN,
JAJA)

suréwka z buraczkéw 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
pomidor 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

226,2
Biatko ogétem [g] 78,4
Tluszcz [g] 72,6
Weglowodany ogotem [g] 331
Sol[g] 5.
Sacharoza [g] 271
Btonnik pokarmowy [g] 31,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,2
Sod [mg] 2 109,8

Zoll Podstawa Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser oMty (1) 309 (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

safata 20 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

Zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml
SELER

kotlet mielony pieczony z sosem
cebulowym (1) 80 g (GLUTEN,
JAJA)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
suréwka z buraczkéw 120 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1
9741

Biatko ogétem [g] 68

Ttuszez [g] 71,8

Weglowodany ogétem [g] 276,5

Sol[g] 5.1

Sacharoza [g] 25,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,1

Séd [mg] 2093

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO

ser oMty (1) 309 (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

safata 20 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 400 ml (SELER)
kaszajeczmienna 2009 (GLUTEN)
sztuka ml%a w sosie dietetycznym (2)
80 g (GLUTEN, SELER)

suréwka z buraczkéw 120 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

107,4

Biatko ogétem [g] 81,6

Ttuszcz [g] 81

Weglowodany ogétem [g] 279,9
Sol [g] 6
Sacharoza [g] 29,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Sod [mg] 2 487,7

Zoll Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

safata 20 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg
pietruszki 400 ml (SELER)

kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN)
sztuka migsa w sosie dietetycznym (2)
80 g (GLUTEN, SELER)

Suréwka z buraczkéw 1209

napdj owocowy malinowy 250 ml

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
977,5

Biatko ogétem [g] 81,6

Ttuszez[g] 71

Weglowodany ogétem [g] 269,9

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 19,8

Btonnik pokarmowy [g] 33,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4

Sod [mg] 2 487,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-05-31 SEKTOR 1 WYJAZDY

2026-05-31 niedziela

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa ros6t z makaronem z natk;
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka pieczone 130g
suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 209
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA

ogorek kiszony 509 2 SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

886,9

Biatko ogétem [g] 78,1

Ttuszcz [g] 63,7

Weglowodany ogétem [g] 261,4
Sol[g] 4,7

Sacharoza [g] 9,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,2

Sod [mg] 2 096

Zoll Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 8GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

pomidor 50 g

zupa ros6t z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka pieczone 1309
suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 209
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 m

ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

Biatko ogétem [g] 78,1

Ttuszez [g] 63,7

Weglowodany ogétem [g] 261,4
Sol[g] 4,7

Sacharoza [g] 9,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,2

Sod [mg] 2 096

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
dietetycznym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 209
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [keal] 1
985,4

Biatko ogétem [g] 85,4

Thuszez [g] 74

Weglowodany ogétem [g] 258,3

Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 13,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Sod [mg] 2 395,3

Zoll Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach z
natk}pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
dietetycznym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

migso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 209
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

985,4

Biatko ogétem [g] 85,4

Tiuszez [g] 74

Weglowodany ogétem [g] 258,3
Sol[g] 5,3

Sacharoza[g] 13,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Sod [mg] 2 395,3
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