Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
@ | platki owsiane namleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki ser z0tty (2) 309 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
5 | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) Kietbasa stoneczna 083,6
3 | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki 200 g (drobiowo-wieprzowa) 259 Biatko ogétem [g] 74,3
& | szynka konserwowa wieprzowa 25g gotabek duszony w sosie (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 80,2
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, pomidorowym (2) 150 g (GLUTEN) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 280,9
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, surowka z selera i jabtka 120 g satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Sél[g] 5
& | SEZAM) (SELER) g (SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 13,9
& | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 29,1
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
5 | makaZYTNIA)) 100 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 34,3
% | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata 250 ml Sod [mg] 2 107,7
@ | herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grysikowa z natka pietruszki ser zotty (2) 309 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2 083
g | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) Kielbasa stoneczna Biatko ogétem [g] 74,3
5 Jajko gotowane 50 g (JAJA) gotabek duszony w sosie (drobiowo-wieprzowa) 259 Tiuszcz [g] 80,2
S | szynka konserwowa wieprzowa 259 pomidorowym (2) 150 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 280,7
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, ziemniaki 200 g GORCZYCA) Sol [g] 5
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z selera i jabtka 120 g salatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Sacharoza[g] 13,9
§ SEZAM) (SELER) g (SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29
2% | Pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100 g ( GLUTEN) ogélem [g] 34,3
8 [ = [ makaZYTNIA)) 100g ( GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 107,5
8| N | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata 250 ml
5 herbata 250 ml
S g | patki owsiane na mleku 300 ml wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa grysikowa z natka pietruszki jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ser zotty (2) 309 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
8 | 5, | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Kielbasa stoneczna 159,7
9 § Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki 200 g (drobiowo-wieprzowa) 259 Biatko ogétem [g] 86,2
& | & | szynkakonserwowa wieprzowa 259 pulpet z migsa mieszanego gotowany (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Ttuszcz [g] 82,8
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, na parze z sosem pomidorowym (1) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 284,1
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) safatka z ogérka kiszonego i cebuli 50 | Sél[g] 6,6
= | SEZAM) suréwka z selera i jabtka 120 g g (SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 12,6
3 | pomidor 50 g (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33,8
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,3
S | masio (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 741,8
© | herbata blc 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa grysikowa z natka pietruszki jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ser 2oty (2) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Kietbasa stoneczna 159,1
= | Jajko gotowane 50 g (JAJA) ziemniaki 200 g (drobiowo-wieprzowa) 259 Biatko ogétem [g] 86,1
& | szynka konserwowa wieprzowa 25g pulpet z migsa mieszanego gotowany (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 82,8
§ (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, na parze z sosem pomidorowym (1) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 284
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 80 g (GLUTEN, JAJA, SELER) safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Sél[g] 6,6
= | SEZAM) surdwka z selera i jabtka 120 g g (SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 12,6
£ | Pomidor 50¢ (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33,7
3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | makaZYTNIA) 120 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,3
N | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 741,6
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

2026-06-02 wtorek

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)
marmolada owocowa 30g

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, SO2)
Jabtko 120g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml

(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kotlet schabowy panierowany smazony
80 g (GLUTEN, JAJA)

kapusta gotowana z koperkiem 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

8725

Biatko ogétem [g] 63,6

Thuszcz [g] 52,4
Weglowodany ogétem [g] 300,3
Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 15,4

Btonnik pokarmowy [g] 26,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7

Sod [mg] 1 912,8

Zoll Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, S02)
marmolada owocowa 30g

Jabtko 1209

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 100 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml

(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

kotlet schabowy panierowany smazony
80 g (GLUTEN, JAJA)

kapusta gotowana z koperkiem 120 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1009 ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1
71,3

Biatko ogétem [g] 61,2
Ttuszez [g] 51,8
Weglowodany ogétem [g] 277,8
Sol[g] 4,2

Sacharoza[g] 14,8

Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6

Sod [mg] 1 756,4

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mileku 300 ml (MLEKO)

ser biaty krajanka ze szczypiorkiem
50 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, S02)
Jabtko 120g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml

(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowan¥_z S0Sem I:' rzynowym
80 g (GLUTEN, SELER

surowka zbiatej kapusty 120 g

kisiel pitny 250 ml

satatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 200
9

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

155,1

Biatko ogétem [g] 88,2

Thuszez [g] 78,1

Weglowodany ogétem [g] 288,8
Sol[g] 4,7

Sacharoza [g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 26,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,3

Sod [mg] 1 935,1

Zoll Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

ser biaty krajanka ze szczypiorkiem
50 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)
Jabtko 120g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany z sosem jarzynowym
(1) 80 g(GLUTEN, SELER)
suréwka z biatej kapusty 1209

kisiel pitny 250 ml

satatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym 200
9

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 88,2

Ttuszcz [g] 78,1

Weglowodany ogétem [g] 288,8
Sol[g] 47

Sacharoza [g] 12

Btonnik pokarmowy [g] 26,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,3

So6d [mg] 1 935,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

poledwica z natkq pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 20g
GLUTEN, SOJA, MLEKO)

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
pomidor 50 g

maslo (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, SELER)

ryz brazowy 2009

udko z kurczaka gotowane z sosem
szpinakowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z buraczkéw 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 30g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 20 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

242,2

Biatko ogotem [g] 88

Thuszez [g] 73,4
Weglowodany ogétem [g] 323,9
Sol[g] 5,2

Sacharoza [g] 26,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,2

Séd [mg] 2 235,1

Zoll Podstawa Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

poledwica z natkq pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 20
GLUTEN, SOJA, MLEKO?

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml
(GLUTEN, SELER)

udko z kurczaka gotowane z sosem
szpinakowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

ryz brazowy 2009

suréwka z buraczkéw 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 30g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
Szynka bartnika (drobiowo -
wieprzowa) 20 g (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

242,2

Biatko ogotem [g] 88

Tiuszez [g] 73,4
Weglowodany ogétem [g] 323,9
Sol[g] 5,2

Sacharoza [g] 26,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,2

Sod [mg] 2 235,1

(]
S pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO)
- herbata 250 ml
<
8 zacierka na mleku (1) 300 ml Chrupki kukurydziane 30 g zupa jarzynowa z ziemniakamii natka | Jabtko 120 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | o | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 309 284,9
& | & | pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g ryz brazowy 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 82,3
é" (GLUTEN, SOJA, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 84,2
S | GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, Szynka bartnika (drobiowo - Weglowodany ogétem [g] 316,4
« | poledwica z natkq pietruszki SELER) wieprzowa) 20 g (GLUTEN, JAJA, Sél[g] 5,3
% drobiowo-wieprzowa) 20 suréwka z buraczkéw z cebulkg 120 g SOJA, MLEKO, SELER, Sacharoza [g] 19,3
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) woda z mietg i cytryng 250 ml GORCZYCA, S02) Btonnik pokarmowy [g] 33,3
3 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogorek kiszony 50g (SELER, Kwasy ttuszczowe nasycone
= | makaZYTNIA)) 120g (GLUTEN) GORCZYCA) ogotem [g] 31,9
5 [ pomidor 50 pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, Sod [mg] 2 291,9
5 | masto (2) 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
@ | herbata 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml Chrupki kukurydziane 309 zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg | Jabtko 120 g kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g 284,9
g pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g ryz brazowy 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 82,3
5 | (GLUTEN, SOJA, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 84,2
é" GORCZYCA szpinakowym 130 g (GLUTEN, Szynka bartnika (drobiowo - Weglowodany ogétem [g] 316,4
S | poledwica z natkq pietruszki SELER) wieprzowa) 20 g (GLUTEN, JAJA, Sol[g] 5,3
« | (drobiowo-wieprzowa) 20g suréwka z buraczkéw z cebulkg 120 g SOJA, MLEKO, SELER, Sacharoza[g] 19,3
= | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) woda z mietg i cytryng 250 ml GORCZYCA, S02) Btonnik pokarmowy [g] 33,3
£ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogorek kiszony 509 (SELER, Kwasy tluszczowe nasycone
3 | maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) GORCZYCA) ogétem [g] 31,9
< | masto (2) 20 g (MLEKO) pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Séd [mg] 2 291,9
N | herbata 250 ml maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

2026-06-04 czwartek

Rehabilit. Podstawa Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 30 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)
ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
sztuka miesa gotowana z sosem
cebulowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

ser zotty (2) 30g (MLEKO)

szynka ztocista (drobiowa) 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Jabtko 120 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2178

Biatko ogétem [g] 81,9

Ttuszez [g] 78,8

Weglowodany ogétem [g] 301,3

Sol[g] 5.1

Sacharoza [g] 19,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37

Séd [mg] 2 028,1

Zoll Podstawa Poddebice

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 30 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto mix (3) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa barszcz ukraifski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
sztuka migsa gotowana z sosem
cebulowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

ser 26ty (2) 309 (MLEKO)

szynka zlocista (drobiowa) 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Jabtko 1209

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto mix (3) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 81,7

Ttuszez [g] 70,4
Weglowodany ogétem [g] 301,2
Sél[g] 5,1

Sacharoza [g] 19,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,6
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,6

Sod [mg] 2 047,5

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 30 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
ogoérek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakamii
roszkiem zielonym 400 ml
?GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN)
sztuka migsa gotowana z sosem
dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN,
SELER)
suréwka z czerwonej kapusty 120 g
nap6j owocowy pomaranczowy 250
ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

ser z6Mty (2) 309 (MLEKO)
szynka zlocista (drobiowa) 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Jabtko 120g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 8GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

934,3

Biatko ogétem [g] 81,3

Ttuszez [g] 70,2
Weglowodany ogétem [g] 260,2
Sol [g] 6
Sacharoza[g] 11,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4

Sod [mg] 2 424,6

Zoll Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 30 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN)
masto mix (3) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakamii
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN)
sztuka migsa gotowana z sosem
dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napéj owocowy pomararczowy 250
ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

ser z0tty (2) 309 (MLEKO)
szynka ztocista (drobiowa) 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Jabtko 120 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN)
masto mix (3) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1
8574

Biatko ogétem [g] 81,1

Ttuszcz [g] 61,8

Weglowodany ogétem [g] 260,1

Sol [g] 6

Sacharoza[g] 11,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18

Sod [mg] 2 444
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser 2oty (2) 309 (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 25g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki 200 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

szynka poledwicowa 25 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
ogobrek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

8221

Biatko ogétem [g] 66,9

Ttuszcz [g] 69,1

Weglowodany ogétem [g] 244,4
Sol[g] 6,5

Sacharoza[g] 10,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,5

Séd [mg] 2 618,7

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

822,1
Biatko ogétem [g] 66,9

g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, szynka poledwicowa 25 g ( GLUTEN,
S | MLEKO) ziemniaki 200 g SOJA, MLEKO, SELER, S02) Tiuszcz [g] 69,1
S’ | ser oty (2) 309 (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ogérek konserwowy 509 ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 244,4
S | szynka konserwowa wieprzowa 259 100 g (GLUTEN, RYBY GORCZYCA Sol[g] 6,5
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, suréwka z kiszonej kapusty 120 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 10,8
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 22,2
% | SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
& | pomidor 50 g herbata 250 ml ogotem [g] 29,5
= | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Sod [mg] 2 618,7
% | N | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
= masto (2) 20 g (MLEKO)
= herbata 250 ml
<
S kasza manna gotowana na mleku ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z safatka z ogérka kiszonego i cebuli kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
§ g (MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, GORCZYCA 006,3
« | 5 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) szynka poledwicowa 25 g (GLUTEN, | Biatko ogétem [g] 83,8
é" MLEKO) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) ziemniaki 200 g SOJA, MLEKO, SELER, S02) Tluszcz [g] 80,3
O | serzotty (2) 309 (MLEKO) masfo (2) 10 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 252,3
« | szynka konserwowa wieprzowa 25g 100 g (GLUTEN, RYBY) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 8,1
%. (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, suréwka z kiszonej kapusty 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 14
< | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30,9
3 | SEZAM) woda z mietg i cytryng, 250 ml ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Kwasy ttuszczowe nasycone
= | pomidor 50 g GORCZYCA) ogotem [g] 36
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sad [mg] 3 590,1
5 | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
@ | masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa krupnik z kasza jeczmienng z satatka z ogorka kiszonego i cebuli kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos$¢ energetyczna [keal] 1
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natk%pietruszki 400 ml (GLUTEN, 150 g (SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, GORCZYCA 8744
o | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) szynka poledwicowa 25 g (GLUTEN, | Biatko ogotem [g] 78,1
5 | MLEKO) ziemniaki 200 g SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) Tluszez [g] 72,2
é" ser zoity (2) 30 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Weglowodany ogétem [g] 242,3
S | szynka konserwowa wieprzowa 259 100 g (GLUTEN, RYBY) GORCZYCA) Sol[g] 7,9
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, suréwka z kiszonej kapusty 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 14,9
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
L | SEZAM) woda z migtq i cytryng 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | pomidor 50 g herbata b/c 250 ml ogoétem [g] 30,9
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 3 504,5
N | maka ZYTNIA) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

2026-06-06 sobota

Rehabilit. Podstawa Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 309
poledwica drobiowa z wieprzowing 20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA) 400 ml
(GLUTEN, SOJA, SELER)

nalesniki z marmoladg wieloowocowa,
300 g (GLUTEN, JAJA)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 50 g (GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

112,2

Biatko ogétem [g] 62,2

Tluszcez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g] 318,4
Sol[g] 48

Sacharoza [g] 21,1

Btonnik pokarmowy [g] 27,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2

Sod [mg] 2 079,1

Zoll Podstawa Poddebice

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 30 g
poledwica drobiowa z wieprzowing 20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA, przyprawa
warzywna (SELER, SOJA) 400 ml
(GLUTEN, SOJA, SELER)

nalesniki z marmolada wieloowocowg
300 g (GLUTEN, JAJA)

j?vc];urt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 50 g (GORCZYCA)
pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

112,2

Biatko ogétem [g] 62,2

Tluszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g] 318,4
Sol[g] 4,8

Sacharoza [g] 21,1

Btonnik pokarmowy [g] 27,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2

Séd [mg] 2 079,1

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

platki owsiane namleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 309
poledwica drobiowa z wieprzowing 20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA&

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2?) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogoérek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

sok pomidorowy 200ml 1 szt

zupa ziemniaczana z natka pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 2009 (GLUTEN)
klops z migsa drobiowego gotowany
na parze z sosem jarzynowym
(marchewka, seler, pietruszka) 80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER)

suréwka z marchewki 120 g

napéj owocowy pomararczowy 250
ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g

pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)
safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 50 g(GORCZYCA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
020,4

Biatko ogétem [g] 67

Ttuszez [g] 76,7
Weglowodany ogétem [g] 284,9

Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 19,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,7

Sod [mg] 2 464,5

Zoll Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 30g
poledwica drobiowa z wieprzowing 20
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

sok pomidorowy 200ml 1 szt

zupa ziemniaczana z natka pietruszki
400 ml (GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
klops z migsa drobiowego gotowany
na parze z sosemjarzynome
(marchewka, seler, pietruszka) 80 g
(GLUTEN, JAJA, SELER)

suréwka z marchewki 120 g

napéj owocowy pomaranczowy 250
ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g

pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1009 ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 50 g(GORCZYCA)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
020,4

Biatko ogétem [g] 67

Tiuszez [g] 76,7

Weglowodany ogoétem [g] 284,9

Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 19,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,7

Sod [mg] 2 464,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

paréwka studencka (drobiowa) 30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

szynka konserwowa wieprzowa 20g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN)
mus jabtkowy 100g

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa ros6t z makaronem z natk;
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka pieczone 130g
suréwka z buraczkéw 120 g

napdj owocowy malinowy 250 ml

Kietbasa cienka wieprzowa 40g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ser zotty (2) 20g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
safatka z pomidoréw i safaty z natkq
pietruszki 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

231,6

Biatko ogétem [g] 80,9

Ttuszcz [g] 85,9
Weglowodany ogétem [g] 295,3
Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 40,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,7

Séd [mg] 2 133,6

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,

Kietbasa cienka wieprzowa 40g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

101,7
Biatko ogétem [g] 80,9

g | paréwka studencka (drobiowa) 30 g SELER)
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 g ser oMty (2) 20g (MLEKO) Tiuszez [g] 75,9
é" SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka pieczone 130¢ masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 285,4
& | szynka konserwowa wieprzowa 209 Suréwka z buraczkéw 1209 safatka z pomidorow i sataty z natka, Sol[g] 53
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, napdj owocowy malinowy 250 ml pietruszki 50 g Sacharoza [g] 30,6
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Blonnik pokarmowy [g] 23,4
% | SEZAM) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata 250 ml ogotem [g] 36
< | © | mus jabtkowy 1009 Sod [mg] 2 133,5
@ | N | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
S maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
2 herbata 250 ml
S
) kasza kukurydziana gotowana na ser zotty (1) 309 (MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natkq, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Kietbasa cienka wieprzowa 40g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | g | mieku 300 ml (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 360,6
S | o | parowka studencka (drobiowa) 30g | maka ZYTNIA) 30g (GLUTEN) SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 99,6
o é" (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, masto (2) 10 g (MLEKO) ziemniaki 200 g ser z6Mty (2) 20g (MLEKO) Tluszez [g] 101,9
© | SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka 8otowane Z sosem masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 275,3
« | szynka konserwowa wieprzowa 20 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, safatka z pomidoréw i sataty z natka, Sol[g] 6,3
% (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER) pietruszki 50 g Sacharoza [g] 25
£ | MLEKO, SELER, GORCZYCA, surowka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,3
3 | SEZAM) woda z mietg i cytryng, 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
= | maslo (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml ogotem [g] 46,1
& | pieczywo graham (maka PSZENNA, Sad [mg] 2 504,1
5 | makaZYTNIA) 1009 (GLUTEN)
o | herbata b/c 250 ml
Jabtko 120g
kasza kukurydziana gotowana na Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa rosét z makaronem z natkq, jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Kietbasa cienka wieprzowa 40g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 387
mleku 300 ml (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g‘;‘] 102,1
g paréwka studencka (drobiowa) 30 g maka ZYTNIA) 30g (GLUTEN) SELER GORCZYCA) Ttuszcz ?g] 103,
5 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, masto (2) 10 g (MLEKO) ziemniaki 200 g ser z0tty (2) 20g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 275,8
< | SELER, GORCZYCA, 502) udko z kurczaka gotowane 7 s0sem safatka z pomidorow i sataty z natkg Sol Lg] 59
S | szynka konserwowa wieprzowa 209 jarzynowym 130 g (GLUTEN, pietruszki 50 g Sacharoza [g] 25
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 28,3
% MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
L | SEZAM) woda z migtq i cytryng 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) ogotem [g] 44,6
3 | Jablko 1209 herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 357,4
< | masto (2) 20 g (MLEKO
N [ pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1009 ( GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
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