Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami mieso z zeberek w galarecie 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (MLEKO, kasza manna (z zabielany 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 246,3
5, | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 69
3 | MLEKO) o kasza gryczana 200 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 25g Thuszcz [g] 95,2
& | ser miglony ze szczypiorkiem 30 g SELER, SO2, tUBIN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Weglowodany ogétem [g] 291,1
< | (MLEKO) gulasz cyganski z miesem wieprz. MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 3.8
E poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, pieczarkami i warzywami (marchewka, SEZAM) Sacharoza [g] 29,7
% | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, seler, pietruszka, ogorek kiszony) 150 satatka z pomidoréw, salaty, Btonnik pokarmowy [g] 25,5
& | SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (SELER, GORCZYCA) ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Kwasy tluszczowe nasycone
= | rzodkiewka 50 g Suréwka wielowarzywna (kapusta g ogotem [g] 47,3
S | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, biata, kapusta czerwona, marchew, masto (2) 20 g (MLEKO) S6d [mg] 1653
< | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) cebula) 120 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
@ | masto (2) 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami mieso z zeberek w galarecie 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z zabiglany 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 148,6
x | g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 68,7
£ | 5 | MLEKO) kasza gryczana 200 g (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 25g Thuszcz [g] 84,8
N | S| ser mielony ze szczypiorkiem 30 g SELER, SO2, tUBIN) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 290,4
2 | o | (MLEKO) gulasz cygariski z migsem wieprz. i MLEKO, SELER, GORCZYCA, sol[g] 3,9
8 | © | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, drobiowym i z warzywami(2) 150 g SEZAM) Sacharoza [g] 29,6
~ | & | JAJA ORZECHY, SOJA, MLEKO, (SELER, GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
: % | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Suréwka wielowarzywna (kapusta safatka z pomidoréw, salaty, Kwasy tluszczowe nasycone
< | & | rzodkiewka 50 g biata, kapusta czerwona, marchew, ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 | ogétem [g] 42,2
N | = | pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, cebula) 120 g g Sod [mg] 1 667,7
| N | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maso (2) 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | ser zotty (1) 40g (MLEKO) mieso z zeberek w galarecie 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 202,7
s | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 93,7
é" MLEKO) o SELER, SO2, tUBIN) masto (2) 10 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 25g Ttuszcz [g] 86,1
S | ser mielony ze szczypiorkiem 30 g potrawka z migsa topatki z warzywami (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 281,3
= | (MLEKO) marchew, pietruszka, seler) 150 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 5,5
% poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, SELER) SEZAM) Sacharoza [g] 29,5
£ | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Surowka wielowarzywna (kapusta satatka z pomidorow, salaty, Btonnik pokarmowy [g] 35,5
3 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) biata, kapusta czerwona, marchew, ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Kwasy tluszczowe nasycone
= | rzodkiewka 50 g cebula) 120 g g ogotem [g] 45,6
S | masto (2) 20 g (MLEKO napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO Sod [mg] 2 264,4
% | pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA,
@ | maka ZYTNIA) 120g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata b/c 200 ml herbata b/c 200 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natka
pietruszki 400 ml (SELER)

ser zotty (1) 40g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

202,7
Biatko ogétem [g] 93,7

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1209 ( GLUTEN)
herbata 250 ml

~ | @ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) GORCZYCA)
2 | 2 | MLEKO) SELER, SO2, tUBIN) masto (2) 10 g (MLEKO) szynka konserwowa wieprzowa 259 Tluszcz [g] 86,1
N | S | ser mielony ze szczypiorkiem 30 g potrawka z migsa fopatki z warzywami (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 281,3
218 (M|L§Ko N GLUTEN Smglr_?g\)/v pietruszka, seler) 150 g ASMI::Z\(I% SELER, GORCZYCA, gél Lg] 5,5[ 1 295
8 [ & [ poledwica ‘Ani' , acharoza [g] 29,
5 | = | JAJA ORZECHY, géJA, MLEKO, Suréwka wielowarzywna (kapusta masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 35,5
<+ | = | SELER, GORCZYCA SEZAM) biata, kapusta czerwona, marchew, safatka z pomidoréw, salaty, Kwasy tluszczowe nasycone
Y 3 | rzodkiewka 50 g cebula) 120 g ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 | ogétem [g] 45,6
S | T | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml g Sod [mg] 2 264,4
N | N | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
masto (2) 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata b/c 200 ml herbata b/c 200 ml
o | kukurydzianka namleku 300 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, szynka gotowana wieprzowa 25 021,7
@ | pasztetowa 30 g(GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 64,4
3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 73,5
A | polgdwica drobiowa z wieprzowing 25 kotlet z + ’:l az koperk|em pieczony 80 pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 286,7
S | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, g (GLUTEN, JAJA maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN) Sél[g] 6,2
£ | SELER, GORCZYCA) urowka z buraczkow 1209 pomidor 50 g Sacharoza [a] 25,8
8 | ogorek kiszony 509 (SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,7
8- [ GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
£ | masto (2) 20 g (MLEKO) ogétem [g] 33,8
s | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Séd [mg] 2 835
& [ maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
herbata 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, szynka gotowana wieprzowa 25¢ 021,7
8 | pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 64,4
$ | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 73,5
L § poledwica drobiowa z wieprzowing 25 kotlet z jajka z koperkiem pieczony 80 pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 286,7
3 o | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, g (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 6,2
N [ € [ SELER, GORCZYCAZ suréwka z buraczkéw 120 g maka ZYTNIA)) 1209 8GLUTEN Sacharoza [g] 25,8
| & | ogérek kiszony 509 (SELER, napoj owocowy malinowy 250 ml masfo (2) 20 g (MLEK Bfonnik pokarmowy [g] 22,7
& | 8 | GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | & [ maslo(2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 33,8
(=]
N

Séd [mg] 2835

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
poledwica drobiowa z wieprzowing 25
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCAZ

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa z ryzem 400 ml

(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowan¥_z s0sem jarzynowym
80 g (GLUTEN, SELER)

surowka zburaczkéw 1209

napdj owocowy malinowy 250 ml

Jabtko 120 g

ser zotty (1) 309 (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 25¢
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 8GLUTEN
masto (2) 20 g (MLE

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 86,5

Thuszez [g] 71,5
Weglowodany ogétem [g] 279,7
Sol[g] 58

Sacharoza [g] 31,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,5
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,3

Sod [mg] 2 493,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa zryzem 400 ml
(GLUTEN, SELER)

Jabtko 120 g

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
szynka gotowana wieprzowa 25g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

048,7
Biatko ogétem [g] 86,5

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

ogotem [g] 34,2
Sod [mg] 2 132,2

8 | pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
‘S | @ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) schab gotowany z sosem jarzynowym SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g] 71,5
S § poledwica drobiowa z wieprzowing 25 (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 279,7
3 o | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 58
Y | 8 | SELER, GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 31,4
él’ & | ogorek kiszony 50 g (SELER, masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 29,5
§ :‘3 GOSf"\’CgYCéAB) WLEKO herbata 250 ml Kyv'asy ﬂus;;:zsowe nasycone
K | = | masto ogotem ,
S pieczy\(/vc)) grahgr% (maka I%SZENNA, géd [m[gg]]Z 493,3
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml
& | ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g, | serzotty (1) 309 (MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 126,8
S | szynkapoledwicowa 20 g ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA) szynka konserwowa wieprzowa 20g Biatko ogétem [g] 76,8
& | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) makaron $widerek 200 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Thuszez [g] 75,7
o [salata 20g JAJA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 296,1
§ masto (2) 20 g (MLEKO) so0s boloriski z migsem i warzywami (1) SEZAM) Sol[g] 53
3 | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, g safatka z pomidoréw, safaty z fasolg, Sacharoza [g] 10,1
& | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) gruszka 1szt 150 g czerwong z olejem rzepakowym 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22,9
«= | herbata 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
5 maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) ogdtem [g] 34,2
5 masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 132,2
o herbata 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z kiszonej kapusty z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
8 | ser zotty (1) 309 (MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 126,8
s | g szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA szynka konserwowa wieprzowa 20g Biatko ogétem [g] 76,8
S | § | SOJA, MLEKO, SELER, §02) makaron $widerek 200g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszez [g] 75,7
@ [ O [salata 20g JAJA) ) ) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 296,1
& S masfo (2) 20 g (MLEKO) so0s boloriski z migsem i warzywami (1) SEZAM) Sol[g] 53
& | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, g masfo (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 10,1
& | & [ makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) gruszka 1szt 150 g salatka z pomidoréw, sataty z fasolg, Btonnik pokarmowy [g] 22,9
§ & | herbata 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml czerwona z olejem rzepakowym 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser zotty (1) 30 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S0O2)

safata 20 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml

wafle ryzowe 30g

zupa jarzynowa z ziemniakamii
roszkiem zielonym 400 ml

?GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

makaron $widerek 2009 (GLUTEN,

JAJA)

sos bolonski z migsem i warzywami (1)

200 g
gruszka 1szt 150 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

jogurt naturainy 100 ml (MLEKO)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
szynka konserwowa wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

safatka z pomidoréw, safaty z fasolg,
czerwona z olejem rzepakowym 50 g
masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

150,3

Biatko ogétem [g] 88,7

Tiuszez [g] 68,8
Weglowodany ogétem [g] 308,2
Sol[g] 56

Sacharoza[g] 9

Btonnik pokarmowy [g] 28,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7

Sod [mg] 2 205,3
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser zotty (1) 309 (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

herbata 250 ml

@ 150,3
© = | szynkapoledwicowa 20 g( GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) szynka konserwowa wieprzowa 20g Biatko ogétem [g] 88,7
3 éy SOJA, MLEKO, SELER, S02) makaron $widerek 2009 (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcz [g] 68,8
@ [ S |salata 209 JAJA) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 308,2
| © | masto (2) 20 g (MLEKO) s0s boloriski z migsem i warzywami (1) SEZAM) Sol[g] 56
=3 = | pieczywo graham (maka PSZENNA, g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza[g] 9
& | £ | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) gruszka 1szt 150 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,7
§ 3 | herbata 250 ml nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
= safatka z pomidoréw, safaty z fasolg, ogotem [g] 30,7
N czerwong z olejem rzepakowym 50 g Sod [mg] 2 205,3
herbata 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z natkg pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, MLEKO) 027,7
5 paréwka studencka na ciepto (1szt) seler) 400 ml (JAJA, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 25g Biatko ogétem [g] 83,1
S | 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcz [g] 87,6
& | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SO2) udko z kurczaka pieczone 1309 MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogoétem [g] 239,3
© | pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g suréwka z marchewki 120 g SEZAM) Sél[g] 6,3
g (GLUTEN, SOJA, SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml rzodkiewka 50 g Sacharoza[g] 18,3
% | GORCZYCA pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 24,8
& | ogérek konserwowy 50 g ( SELER, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= | GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,5
5 | pieczywo mieszane émaka PSZENNA, herbata 250 ml Sdd [mg] 2 536,3
< | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
o | maslo (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z natkg mieso z zeberek w galarecie 30 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
(GLUTEN, MLEKO) pietruszki (marchewka, pietruszka, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 995,1
g | pardwka studencka na cieplo (1szt) seler) 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 76,2
3| = 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g szynka konserwowa wieprzowa 25g Tiuszez [g] 87,3
S | 5 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka pieczone 130g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 238,7
% | & | pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g suréwka z marchewki 120 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 5,6
o | © | (GLUTEN, SOJA, SELER, napoj owocowy malinowy 250 ml SEZAM) Sacharoza [g] 18,3
< 5 | GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 24,8
< | & | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
& | £ | GORCZYCA) rzodkiewka 50 g ogotem [g] 35,4
& = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 240,8
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

paréwka studencka na ciepto (1szt)
60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g)
60 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkg
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER

suréwka z marchewki 120 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 200 g (GORCZYCA)

pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 25g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

rzodkiewka 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 107,1

Thuszez [g] 114,2

Weglowodany ogoétem [g] 277,6

Sol[g] 7,4

Sacharoza[g] 18,8

Btonnik pokarmowy [g] 41,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 43,9

Sod [mg] 2 974,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa zacierka na jarzynach z natkg satatka z brokuta, pomidora, groszku i | mieso z zeberek w galarecie 30 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g) | pietruszki (marchewka, pietruszka, kukurydzy 200 g (GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 451,5
o | paréwka studencka na ciepto (1szt) 60 g (GLUTEN, MLEKO) seler) 400 ml (JAJA, SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 100,3
% | 3 | 60g(GLUTEN, JAJA, SOJA, ziemniaki z koperkiem 2009 szynka konserwowa wieprzowa 259 Tluszez [g] 113,9
B § MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane z sosem (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 277
g | © | pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g jarzynowym 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sal[g] 6,7
S | « | (GLUTEN, SOJA, SELER, SELER) . SEZAM) Sacharoza [g] 18,8
¢ | & | GORCZYCA) surowka z marchewki 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Bonnik pokarmowy [g] 41,3
S | £ | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | 3 | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 43,7
& | 5 | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, rzodkiewka 50 g Séd [mg] 2 678,7
N | GORCZYCA) herbata b/c 250 ml
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z pasztetowa 40 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) 038,8
5, | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) ser z0tty (2) 20g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 70,7
3 | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony ogorek zielony 50 g Tiuszez [g] 91,8
& | szynkaziocista 25 g (GLUTEN, 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 243,7
o | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) Sél[g] 5,5
E GORCZYCA, S02) suréwka z kiszonej kapusty 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 8,4
% | pastaz jajka z koperkiem 509 (GORCZYCA) herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 22,3
& | YAJA) napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | salatalis¢ (20g) 1 Por ogotem [g] 34,3
S | masio (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 297,2
5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
© | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z pasztetowa 40 g (GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) 002,8
g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA, | Biatko ogétem [g] 68,3
« | © | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony MLEKO, SELER, GORCZYCA) Tiuszcz [g] 88,9
Z é" pasta z jajka z koperkiem 50g 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogoétem [g] 243,7
s | © | VAJA) ziemniaki z koperkiem 2009 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 54
S | © | szynkaziocista 25 g (GLUTEN, suréwka z kiszonej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 8,4
) & | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 22,3
& | @ | GORCZYCA, S02) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
§ & | safatalis¢ (20g) 1 Por ogdtem [g] 32
= [ masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 260,7
N | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa krupnik z kasza jeczmienng z kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) ser z0tty (2) 209 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (MLEKO, kasza manna (z szynka drobiowa | mastem natk%pietruszki 400 ml (GLUTEN, pasztetowa 40 g(GLUTEN, SOJA, | 151,6
5 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, 82%(35g+20g+10g) 609 (GLUTEN, | SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 84,2
é" MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 103,4
© | szynkaziocista 25 g (GLUTEN, GORCZYCA) Filet z miruny panigrowany pieczony pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 235,1
~ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, 100 g (GLUTEN, RYBY) maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Sol[g] 6,3
% GORCZYCA, S02) suréwka z kiszonej kapusty 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 5,8
= | pastaz jajka z koperkiem 509 (GORCZYCA) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,2
3 | YAJA) nap6j owocowy malinowy 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
= | satatalié¢ (20g) 1 Por ogotem [g] 41,1
S | masto (2) 20 g (MLEKO Sod [mg] 2 618,1
% | pieczywo graham (maka PSZENNA,
@ | maka ZYTNIA) 1009 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

Kanapka z ciemnego pieczywa z
szynka drobiowg i mastem
82%(359+20g+10g) 609 (GLUTEN,

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

pasztetowa 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

161,8
Biatko ogétem [g] 83,4

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

ogotem [g] 31,9
Sod [mg] 1 403,6

[
o 2 | MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 100,9
o 1 E]a:‘thZ) jajka z koperkiem 50 g GORCZYCA) I;g%t z(rgilw_’){b_;ﬁng%yv??y pieczony ogorek zieIon% 5(2 g o PSZENNA \glelglowgtiany ogoétem [g] 244,9
2|8 g , pieczywo graham (maka , 0 !
s E szynka ziocista 25 g (GLUTEN, suréwka z kiszonej kapusty 120 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacha]roza [g] 5,9
B | | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 29,4
& | = | GORCZYCA, S02) napoj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | 3 | salatalisc (20g) 1 Por ogélem [g] 39
N | 5 | masto 2) 20g (MLEKO) Sod [mg] 2 668,4
N [ pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
@ | zacierka na mieku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 354
g, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolka szparagowg 400 ml SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 84,2
3 | ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 20 g Ttuszez [g] 90,9
& | (MLEKO) nale$niki z serem, cynamonem na (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 310,4
o | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, sfodko 300 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Sol[g] 4,2
& | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Sacharoza[g] 11,3
3 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny - 100 ml (MLEKO) 5049 i Btonnik pokarmowy [g] 21
& | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 33,2
5 | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 1 74,4
% | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata 250 ml
@ | herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakami z safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
9 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowg 400 ml 509 271,3
o | S | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Biatko ogétem [g] 77,1
3 § (MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem na maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Thuszcz [g] 86,9
3 | £ | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, stodko 300 g (GLUTEN, JAJA, masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 305,7
S e JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) herbata 250 ml Sol[g] 3,4
b | & | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) Sacharoza [g] 11,2
< | & | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,6
§ & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
(=]
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

pomarancza 1/2 szt. 100g

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowg 400 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
sztuka migsa gotowana z sosem
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

nap6j owocowy malinowy 250 ml
suréwka z biatej kapusty 1209

serek wiejski 150 g

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

poledwica sopocka wieprzowa 20 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

sg’rgtka z ogorka zielonego i rzodkiewki
9

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 93,7

Ttuszcz [g] 106,2
Weglowodany ogétem [g] 288,3
Sol[g] 54

Sacharoza [g] 13,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,6

Sod [mg] 2 240,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowa 400 ml

serek wiejski 150 g

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

herbata 250 ml
safata lis¢ (20g) 1 Por

@ 386,6
« | 3 | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g (GLUTEN, SELER) safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki | Biatko ogétem [g] 89,4
3 éy (MLEKO) kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) 50g Tluszez [g] 1054
& | © | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 288,1
o | o | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sél[g] 5,2
| & | SELER, GORCZYCA, SEZAM) SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 13,6
< | £ | pomidor 50g suréwka z biatej kapusty 1209 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36,3
S | 3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
| = [ makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) ogotem [g] 34,3
N | masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 118,1
herbata b/c 250 ml
» | kasza kukurydziana gotowana na zupa rosot z makaronem z natka, marmolada owocowa 20g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 mleku 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g 127,2
‘& | pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g SELER) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 74,2
3 | (GLUTEN, SOJA, SELER, Ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Thuszcz [g] 84,9
o | GORCZYCA) (MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 277,4
S | Szynka bartnika 20 g (GLUTEN, udko z kurczaka pieczone 1309 pomidor 50 g Sol[g] 4,1
£ | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, suréwka z buraczkéw 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 28,7
§ G?it?CIZY(Z‘?é ?O?P nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Etonnikﬂpokarmowy [o] 21,6
- | safata lis¢ (20g or wasy tluszczowe nasycone
% pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 41,3
'S [ maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) Sod [mg] 1 622,3
& [ masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na zupa rosét z makaronem z natkq marmolada owocowa 20 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | mleku 300 ml (MLEKO pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, ser biaty krajanka (MLEKO()J 30g 167,1
2 s pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA, SELER) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 73,3
N| 3 MLEKO, SELER, GORCZYCA) Ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 90,2
2|8 szynka bartnika 20 g (GLUTEN, (MLEKO) . pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Weglowodany ogoétem [g] 276,3
S .é%!i_?é ZS%%' yéf)Ko’ SELER, udko zk kur(t:)zaka ilgczo?zeo 1309 mqua %;)T'\IZIE)A)) ( ’L i E%( é) ()SLUTEN) gél Lg] 4,2[ 1 287
2 | & X suréwka z buraczkéw g masto g acharoza [g] 28,
8 35 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 21,5
& | & | makazZYTNIA) 1209 8GLUTEN Kwasy ttuszczowe nasycone
& | = | masto2) 20 g (MLEK ogétem [g] 43,3
N

Sod [mg] 1 662,8

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

Szynka bartnika 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 250 ml

zupa rosét z makaronem z natka,
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkéw 1209

napdj owocowy malinowy 250 ml

safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki
00 g

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 8GLUTEN
masto (2) 20 g (MLE

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

499,8

Biatko ogétem [g] 85

Tluszez [g] 126,5
Weglowodany ogétem [g] 269,4
Sol[g] 4,7

Sacharoza [g] 29,8

Btonnik pokarmowy [g] 28
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,3

Sod [mg] 1 905,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)

kisiel owocowy b/c 250 ml

zupa rosét z makaronem z natkq

satatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki
00 g

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

herbata 250 ml

@ pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, 539,7
= = | pasztetowa 30 g(GLUTEN, SOJA, SELER) ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g Biatko ogotem [g] 84
N éy MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200g (MLEKO) Tluszcz [g] 131,8
2|8 szynka bartnika 20 g (GLUTEN, udko z kurczaka gotowane z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 268,3
o | '« | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 4,8
VS ‘N>’, GORCZYCA, S02) SELER) ) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29,8
< | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, Surdwka z buraczkow 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 27,9
§ 3 mql<Ia Z;TNzlﬁ)A I?/l i(;:_ g’;( 8GLUTEN napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kyvtasy ﬂus;gzsowe nasycone
S| =
N hm:rzgt; ) 25o?m oggdemgg]]1 946,2
safata lis¢ (20g) 1 Por
o | platki owsiane na mieku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. zblachy 25 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, 092,2
‘& | szynka familijna 20 g (SOJA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 74,6
3 | MLEKO, GORCZYCA) SELER, S0O2, LUBIN) szynka gotowana wieprzowa 25¢ Ttuszcz [g] 78,8
A | Kietbasa stoneczna %ulasz wieprzowy (2) 150 g ( SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 286,7
£ | (drobiowo-wieprzowa) 30g uréwka z kiszonych ogérkow 120 g SELER, GORCZYCA) Sol[g] 5,6
£ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, GORCZYCA) ogoérek konserwowy 50 g ( SELER, Sacharoza[g] 17,6
8 | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31,6
jl__ Jabtko 1209 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, K\!vasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogglem [g] 38,6
'S [ maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 598,8
& hmaz'ot(z) 225%9 (IMLEKO) herbata 250 ml
erbata m
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. zblachy 25g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, 092,2
3 8 | szynka familijna 20 g (SOJA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 74,6
= @ MLEKO, GORCZYCA) SELER, SO2, LUBIN ) szynka gotowana wieprzowa 259 Tiuszcz [g] 78,8
8 | g | Kietbasa sloneczna %ulasz wieprzowy (. % 150 g (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 286,7
S | & [ (drobiowo-wieprzowa) 30g urowka z kiszonych ogorkow 120 g SELER, GORCZYCA) Sol[g] 56
2 | € [ (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, GORCZYCA) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Sacharoza [g] 17,6
S | 2 | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 31,6
& | 8 | Jabko 120g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
& | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 38,6
& | § | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 598,8

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka familijna 20 g (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 309
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jabtko 120g

masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 ( GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)
kasza gryczana 200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)
potrawka z miesa fopatki z warzywami
(marchew, pietruszka, seler) 150 g
SELER)

uréwka z kiszonych ogorkéw 120 g
(SELER, GORCZYCA)
napdj owocowy malinowy 250 ml

satatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 200
9

pasztet wieprz.-drob. zblachy 25g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
606,7

Biatko ogétem [g] 97,1

Ttuszez [g] 131,4

Weglowodany ogétem [g] 279,3

Sol[g] 6,2

Sacharoza [g] 14,9

Btonnik pokarmowy [g] 41

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,7

Séd [mg] 2 792,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

satatka z pomidorow, sataty, natkg
pietruszki z pestkami stonecznika 200

pasztet wieprz.-drob. zblachy 25 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

606,7
Biatko ogétem [g] 97,1

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

3 g szynka familijna 20 g (SOJA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, g GORCZYCA) .
8 | & | MLEKO, GORCZYCA) SELER, SO2, tUBIN) szynka gotowana wieprzowa 259 Thuszcz [g] 131,4
3 § Kietbasa stoneczna potrawka z migsa fopatki z warzywami (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 279,3
‘S | & [ (drobiowo-wieprzowa) 309 (marchew, pietruszka, seler) 150 g SELER, GORCZYCA) Sol[g] 6,2
= § (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) o ogorek konserwowy 50 g ( SELER, Sacharoza [g] 14,9
S | & | GORCZYCA) uréwka z kiszonych ogorkéw 120 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 41
&S| S [Jabtko 1209 (SELER, GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S © | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 40,7
S | Q | makaZYTNIA) 120g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 792,7
hmazlo 2 22% g (IMLEKO) herbata b/c 250 ml
erbata 250 m
8 | zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng, poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
@ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, ,
B | ser 26ty (1) 20g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 86,6
& | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki 200 g paprykarz szczecinski 30 g (RYBY, Tluszcz [g] 62,1
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka po bretorisku z kielbasg cienka SELER) Weglowodany ogétem [g] 305,8
2 | Gotane o WLEKO, SELER, GORCZYCA) rtven) 09 (SELER Socihos g] 132
o | rzodkiewka 50 g , g acharoza [g] 13,
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Jablko 120 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 34,4
= | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
E masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogdtem [g] 31,6
K3 Herbata 250 ml Herbata 250 ml Sod [mg] 2 962,7
o | zacierkana mieku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszq jeczmienng poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
|3 (GLUTEA(I,1)JA2JA, {VILEKO) zsabielar;a 400 ml (GLUTEN, MLEKO, .éAJA, OIC?;ZOEC;IY,CSOéA, MLl:;KO, 055,7 856
® | @ | serzoly 0g (MLEK ELER ELER, GORCZYCA, SEZAM Biatko ogétem [g] 85,
§ § poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki 200 g paprykarz szczecinski 30 g (RYBY, Ttuszcz [g] 62
w | % | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka po bretofisku z kielbasg cienka SELER) Weglowodany ogétem [g] 305,8
2|5 Goﬁczimgo %ﬁzgwg)ﬂg%o ?;c()glb%’i::’: )SOJA’ (();gg;‘?(k:zkﬁz:%n)y %0g (SELER, gél Lg] 6'6[ ] 13,2
< | 4 | rzodkiewka 50 g , ) acharoza [g] 13,
$| 8 pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Jabtko 120¢ pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 34,4
54 2 | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

ogotem [g] 31,6
Sod [mg] 2 928,8

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO

ser zotty (1) 20g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

rzodkiewka 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLEKO)

sztuka miesa gotowana z sosem
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkéw 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

satatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 150 g (GORCZYCA)

poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
paprykarz szczecinski 30 g (RYBY,
SELER

ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 85,3

Tiuszcz [g] 84,5
Weglowodany ogétem [g] 255,1
Sol [g] 6

Sacharoza[g] 16,6

Btonnik pokarmowy [g] 37,4
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 41,6

Sod [mg] 2 728,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

zacierka na mleku (1) 300 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z

safatka z brokuta, pomidora, groszku i

poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Séd [mg] 1 955,9

8 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, kukurydzy 150 g (GORCZYCA) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 048,3
$ | & | serzoty (1) 209 (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogétem [g] 85,3
k] § poledwica sopocka wieprzowa 30 g Ziemniaki z koperkiem 200 g paprykarz szczecinski 30 g (RYBY, Tluszcz [g] 84,5
i o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) SELER) Weglowodany ogétem [g] 255,1
< | 8 | GORCZYCA) sztuka migsa gotowana z sosem ogorek kiszony 509 (SELER, Sol [g] 6
&8 | & | rzodkiewka 50 g koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, GORCZYCA) Sacharoza [g] 16,6
& | = | pieczywo graham (maka PSZENNA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37,4
Q| S | makazYTNIA) 1209 (GLUTEN) Suréwka z buraczkéw 1209 maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
Q | masto (2) 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 41,6
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 728,1
8 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 mieso z zeberek w galarecie 25 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 128
-3 | marmolada owocowa 30g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 75,9
B | szynka konserwowa wieprzowa 259 Ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Ttuszez [g] 78,5
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (MLEKO) szynka ztocista 25 g (GLUTEN, Weglowodany ogoétem [g] 292,9
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab gotowany z sosem ciemnym (1) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol [g] 5
£ | SEZAM) 80 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 16,5
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, satata z maslankg 120 g (MLEKO) safata lis¢ (20g) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 26,5
o [ maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
= | pomidor 50 maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 38,7
® | masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 1 955,9
S |Herbata 250l Herbata 250 ml
o | vz namleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 mieso z zeberek w galarecie 25 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2128
£ | marmolada owocowa 30g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 75,9
« | ‘@ | szynka konserwowa wieprzowa 259 Ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Tiuszez [g] 78,5
B | 3 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, (MLEKO) szynka zlocista 25 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 292,9
® | A | MLEKO, SELER, GORCZYCA, schab otowany z sosem ciemnym (1) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol [g] 5
& | £ | sEzAm) 80 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Sacharoza[g] 16,5
8 | € | pomidor 50 g safata z maslankg 120 g (MLEKO) safata lis¢ (20g) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 26,5
S | B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy ttuszczowe nasycone
Q | & | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) ogdtem [g] 38,7
(=]
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 25g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(II/?LEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 400

ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowan¥_z S0Sem I:' rzynowym
80 g (GLUTEN, SELER

satata zmaslankg 120 g (MLEKO)

napdj owocowy malinowy 250 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g

mieso z zeberek w galarecie 25 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka ztocista 25 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 85,9
Ttuszcz [g] 65,3
Weglowodany ogétem [g] 295
Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 15,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Sod [mg] 1 791,3
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ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 400
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

mieso z zeberek w galarecie 25 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

o | ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g 057,6
© = | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 85,9
3 éy szynka konserwowa wieprzowa 25g schab gotowany z sosem jarzynowym szynka ztocista 25 g (GLUTEN, Ttuszcz [g] 65,3
% [ S | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, (1) 80g(GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 295
8 | « | MLEKO, SELER, GORCZYCA, salata z maslankg 120 g (MLEKO) GORCZYCA, S02) Sol[g] 4,6
) = | SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 ml safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 15,6
S| = pomidor 50 g pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 27,4
S 3 | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 29,8
N | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 1 791,3
herbata b/c 250 ml
o | platki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 g 037,2
‘& | poledwica z warzywami 259 ryz na sypko 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 83,7
g | szynka konserwowa wieprzowa 25g udko z kurczaka pieczone 130g GORCZYCA) Thuszcz [g] 65,1
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogoétem [g] 291,8
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Suréwka z biatej kapusty 1209 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5
£ | SEZAM) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 9,8
8 | ogérek kiszony 509 (SELER, masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,4
O- [ GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
% pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogoétem [g] 33,8
'S [ maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) Sod [mg] 2 242,9
& [ masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 g 037,2
« | 8 | poledwica z warzywami 25g ryz na sypko 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 83,7
& | & | szynka konserwowa wieprzowa 25g udko z kurczaka pieczone 1309 GORCZYCA) Tluszcz [g] 65,1
g % (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, sos pieczeniowy 50 ml (GLUTEN) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 291,8
N [ o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, Suréwka z biatej kapusty 120g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 5
5 | € | SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 9,8
5 | = | ogdrek kiszony 509 (SELER, masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,4
<& | 8 | GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
§ & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 33,8
o
N

Sod [mg] 2 242,9

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 259

szynka konserwowa wieprzowa 25g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy 200 ml

zupa szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

ryz brazowy 2009

udko z kurczaka gotowane z sosem
stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z biatej kapusty 120g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

wafle ryzowe 30g

ser 2oty (1) 30g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 8GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
061,7

Biatko ogétem [g] 91,3

Ttuszcz [g] 67,3

Weglowodany ogétem [g] 290,8

Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 7,3

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2

Sod [mg] 2 520,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sok pomidorowy 200 ml

zupa szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

wafle ryzowe 30g

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

061,7
Biatko ogétem [g] 91,3

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

| .8 [ poledwica z warzywami 25g ryz brazowy 2009
2 | & | szynka konserwowa wieprzowa 25 g udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 67,3
S | 8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 290,8
N | o [ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 57
S | 8 | SEzAm) Suréwka z biatej kapusty 1209 maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 7,3
) & | ogorek kiszony 509 (SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 36,3
< :‘3 QORCZYCA?] (maka PSZENNA herbata b/c 250 ml Kyv'asy[ﬂijs;zzzowe nasycone
S | = | pieczywo graham (maka , ogotem ,
R S pmakayZYTgNIA) 120qg (GLUTEN) géd [mg?] 25205
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
g | kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 044
g, | (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 63,9
3 [ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Tiuszez [g] 80,4
& | MLEKO) (MLEKO) kietbasa podwawelska 309 Weglowodany ogétem [g] 279,3
o | marmolada owocowa 30g Filet z miruny panierowany pieczony (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 5,6
§ szynka poIei:_dwicowa 25 g GLUTEN, 80 g (GLUTEN, RYBY) GORCZYCA) Sacharoza[g] 16,8
% | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) so0s grecki zwarzywami (marchewka, musztarda 15 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 26,4
& | ogorek zielony 50 g seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN, papryka $wieza 50g Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, SELER) pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | ogotem [g] 37,2
5 | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) Sod [mg] 2 245
5 | masto (2) 20 g (MLEKO) (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO)
o | herbata 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 044
@ | (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) % GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 63,9
5 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Ziemniaki z koperkiem 2009 LER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 80,4
5 § MLEKO) (MLEKO) kietbasa podwawelska 30g Weglowodany ogétem [g] 279,3
= [ 2 | marmoladaowocowa 309 Filet z miruny panierowany pieczony (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Sal[g] 5,6
o | = | szynka poledwicowa 25 g SGLUTEN, 80 g (GLUTEN, RYBY) GORCZYCA) Sacharoza [g] 16,8
2 E SOJA, MLEKO, SELER, S02) sos grecki zwarzywami (marchewka, musztarda 15 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 26,4
< | & | ogorek zielony 50 g seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN, papryka $wieza 50g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ogétem [g] 37,2
& = | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 245
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

szgnka poledwicowa 25 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
400 ml (SELER)

Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLEKO)

Filet z miruny panierowany pieczony
80 g (GLUTEN, RYBY)

s0s grecki z warzywami (marchewka,
seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 25
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
ELER, GORCZYCA)

kietbasa podwawelska 309

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

musztarda 15 g (GORCZYCA)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

070,5

Biatko ogétem [g] 78,1

Tiuszez [g] 84,8

Weglowodany ogétem [g] 264,4
Sol [g] 6

Sacharoza [g] 16,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,3

Sod [mg] 2 407,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-10 SEKTOR 1 WYJAZDY

t(,\ejl?_zEaKrBar&na gotowana(na mleku kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | kefir (1szt) 150 ml (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
, kasza manna (z 400 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 070,5
8 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 78,1
% | @ | MLEKO) (MLEKO) kietbasa podwawelska 30g Ttuszcz [g] 84,8
_:‘g § ?II?I;. tl):_lf(}yo I)(rajanka (MLEKO) 30g Filet z miruny panierowany pieczony (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 264,4
o 80 g (GLUTEN, RYBY) GORCZYCA) Sol [g] 6
§ § ssz ‘r}za Ipvtl)llgéi}v(i)cosvvéal_ﬂg"s é; ég)l.UTEN, sos grecki zwarzywami (marchewka, musztarda 15 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 16,2
Al " d y seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN, papryka $wieza 50g Btonnik pokarmowy [g] 31,5
& | 3 | ogorek zielony 50 g SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | 2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z kiszonej kapusty 120 g maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 39,3
S | makaZYTNIA) 120g (GLUTEN) (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 407,1
hmazlot(Z) 2%%9 (IMLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml
erbata m
8 | ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
S | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) ,
B | poledwica z warzywami 25¢ ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica sopocka wieprzowa 25 g Biatko ogétem [g] 73,6
& | blok drobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, kapusta gotowana z migsem 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 75,5
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 272,6
& Jabtko 1209 ca PSZENNA nap6j owocowy malinowy 250 ml ogorek zielony 50 g & PSZENNA gél Lg] 5 ol 14
S | pieczywo mieszane (maka , pieczywo mieszane (maka , acharoza [g] 11,
& maka ZYTNIA)) 128 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 128 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
= | maslo (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
® | herbata 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 35,8
2 Séd [mg] 2 048,6
@
o | platki owsiane na mieku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) 010,1
2 | & | poledwica z warzywami 25 ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica sopocka wieprzowa 25 g Biatko ogétem [g] 73,6
§ g | blok drobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, Iggtisg? )gotowana z migsem 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Tluszez [g] 75,5
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Weglowodany ogoétem [g] 272,6
;85 % Jabtko 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml ogorek zielony 50 g Sél [g] 5
< | % | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Sacharoza [g] 11,1
& | 8 | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,7
54 2 | masio (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
Q | herbata 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 35,8
Sod [mg] 2 048,6
8 | platki owsiane namleku 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa brokutowa z makaronem 400 ml | soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | (GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, \
3 | poledwica z warzywami 25¢ maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 2009 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,9
& | blok drobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, | maslo (2) 10 g (MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym ogorek zielony 50 g Tiuszez [g] 81,6
8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (1) 809g(GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogétem [g] 290,2
& [ Jabtko 1209 surowka z buraczkow 1209 maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 4,9
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 31
© [ makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34,5
= [ masbo (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
'S | herbata bic 250 ml ogoétem [g] 35,3
e Sod [mg] 2 086,1
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2026-05-09 sobota
Zoll Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 259

blok drobiowy 25 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
Jabtko 120 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)
masto (2) 10 g (MLEKO)

zupa brokutowa z makaronem 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany z sosem jarzynowym
(1) 80 g(GLUTEN, SELER)

suréwka z buraczkéw 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

soczek owocowo-warzywny 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

220,9
Biatko ogétem [g] 97,9
Ttuszcz [g] 81,6
Weglowodany ogétem [g] 290,2
Sol[g] 4,9
Sacharoza [g] 31
Btonnik pokarmowy [g] 34,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,3
Séd [mg] 2 086,1

Rehabilit. Podstawa Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser z0tty (2) 259 (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

udko z kurczaka pieczone 1309
Ziemniaki z koperkiem 200 g
(MLEKO)

Suréwka z czerwonej kapusty 120 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica drobiowa z wieprzowing 25
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 85,2

Ttuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 248,8
Sol[g] 4,8

Sacharoza [g] 9,5

Btonnik pokarmowy [g] 22,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 44,7

Sod [mg] 1 926,9

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natk

Jajko gotowane 50 g (JAJA)

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

é ser z0Mty (2) 259 (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, poI dwica drobiowa z wieprzowing 25 | 099,4
‘@ | kielbasa krakowska SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 85,2
3 | (drobiowo-wieprzowa) 259 udko z kurczaka pieczone 1309 SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 90
2 [ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem [g] 248,8
= | SELER, GORCZYCA, S02) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 48
< | pomidor 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120 %)GLUTEN Sacharoza [g] 9,5
o | © | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g Btonnik pokarmowy [g] 22,8
2 2 | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) herbata 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
3| Q | masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 44,7
E, herbata 250 ml Sod [mg] 1 926,9
¥ | 8 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) mus jabtkowy 100 g zupa ros6t z makaronem z natkq, safatka z pomidora i sataty z pestkami | poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2
S | B | serzoity (2) 25g (MLEKO) Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, dyni 150¢ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, )
< § kietbasa krakowska SELER) ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 96,2
a | (drobiowo-wieprzowa) 259 udko z kurczaka gotowane z sosem Jajko gotowane 50 g (JAJA) Tluszez [g] 92,5
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem [g] 288,4
& | SELER, GORCZYCA, S02) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 51
= | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 2009 maka ZYTNIA) 120 8GLUTEN Sacharoza [g] 21,8
© | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g masto (2) 20 g (MLE Btonnik pokarmowy [a] 35
% maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
s | masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 36,2
& | herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 026,5
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) mus jabtkowy 100 g zupa ros6t z makaronem z natkq, safatka z pomidora i sataty z pestkami | poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 294
8 | serztty (2) 259 (MLEKO) Chrupki kukurydziane 30g pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, dyni 150g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 95,7
& | kietbasa krakowska SELER) SELER, GORCZYCA) Thuszez [g] 91,8
§ (drobiowo-wieprzowa) 209 udko z kurczaka gotowane z sosem Jajko gotowane 50 g (JAJA) Weglowodany ogoétem [g] 288,2
o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, rzodkiewka 50 g Sal [g] 5
8 | SELER, GORCZYCA, S02) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 21,8
& | pomidor 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g maka ZYTNIA) 1209 8GLUTEN Btonnik pokarmowy [g] 35
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g masto (2) 20 g (MLEK Kwasy ttuszczowe nasycone
© | makaZYTNIA) 120g (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 36
Q| masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 1 992,3
herbata blc 250ml
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