Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

1 2 3 4 5 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja SUMA
kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami galaretka drobiowa z warzywami 150 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (MLEKO, kasza manna (z zabiglany 400 ml (GLUTEN, g (SELER) 310,9
5 PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 92,8
S | MLEKO) o kasza gryczana 200 g (GLUTEN, ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Thuszcz [g] 90,6
& | ser mielony ze szczypiorkiem 30 g SELER, SO2, LUBIN) g Weglowodany ogétem [g] 294,8
« | (MLEKO) gulasz cyganski z migsem wieprz. masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 3,5
E poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, pieczarkami i warzywami (marchewka, pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 30,2
% | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, seler, pietruszka, ogorek kiszony) 150 maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 27,2
& | SELER, GORCZYCA, SEZAM) g (SELER, GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | rzodkiewka 50 g Suréwka wielowarzywna 120 g ogotem [g] 45,7
8 | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 1 494,7
5 | makaZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
@ | masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

kasza manna gotowana na mleku zupa barszcz bialy z ziemniakami galaretka drobiowa z warzywami 150 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z zabielany 400 ml (GLUTEN, g (SELER) 273,1
x | g [ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) masto (B) 20 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,5
2 5 | MLEKO) o kasza gryczana 200 g (GLUTEN, safatka z pomidoréw, salaty, Tluszcz [g] 86,8
N | 5 | ser mielony ze szczypiorkiem 30 g SELER, 502, LUBIN) . ] ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Weglowodany ogétem [g] 294,1
2 | © | (MLEKO) gulasz cyganski z migsem wieprz. i g Sol[g] 3,5
S | = [ poledwica Ani' 20 g (GLUTEN, drobiowym i z warzywami(2) 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza[g] 30,2
o | & | JAJA ORZECHY , SOJA, MLEKO, (SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 1209 ( GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 26,7
% | & | SELER, GORCZYCA, SEZAM) Suréwka wielowarzywna 120 g herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
< | & | rzodkiewka 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml ogotem [g] 45
N | 5 | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Sad [mg] 1 510,1
N | N | makaZYTNIA)) 120g (GLUTEN)

masto (B) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

kasza manna gotowana na mleku kefir (1szt) 200 ml (MLEKO) zupa jarzynowa z ziemniakami i natka | ser zotty (1) 40g (MLEKO) galaretka drobiowa z warzywami 150 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | (MLEKO, kasza manna (z pietruszki 400 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, g (SELER) 267,3
2 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) safatka z pomidoréw, salaty, Biatko ogétem [g] 117,5
é" MLEKO) o SELER, SO2, tUBIN) masto (2) 10 g (MLEKO) ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Tiuszcz [g] 81,4
S | ser mielony ze szczypiorkiem 30 g potrawka z miesa topatki z warzywami g Weglowodany ogoétem [g] 284,9
~ | (MLEKO) 150 g (SELER) masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5.1
% poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza[g] 30,1
£ | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 37,3
3 | SELER, GORCZYCA, SEZAM) herbata b/c 200 ml Kwasy ttuszczowe nasycone
= | rzodkiewka 50 g ogotem [g] 43,9
S | masto (2) 20 g (MLEKO Sod [mg] 2 106,1
% | pieczywo graham (maka PSZENNA,
o

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata b/c 200 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natka
pietruszki 400 ml (SELER)

ser z0tty (1) 409 (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

galaretka drobiowa z warzywami 150
g (SELER)
masto (B) 20 g (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 308
Biatko ogétem [g] 117,5

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

x| g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, maka ZYTNIA) 309 (GLUTEN) Thuszcz [g] 85,9
€ | 5 | MLEKO) o SELER, SO2, tUBIN) masto mix (3) 10 g (MLEKO) safatka z pomidoréw, salaty, Weglowodany ogoétem [g] 284,9
N éy ser mielony ze szczypiorkiem 30 g potrawka z miesa topatki z warzywami ciecierzycy z olejem rzepakowym 50 Sél[g] 5,1
2 [ © | MLEKO) 150 g (SELER) g Sacharoza [g] 30,1
8 | « | poledwica 'Ani' g éGLUTEN, Suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 37,3
® %‘ JAJA, ORZECHY JA, MLEKO, napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
< | £ | SELER, GORCZYCA SEZAM) herbata b/c 200 ml ogotem [g] 44,3
2 | 3 | rzodkiewka 50 g Sod [mg] 2 111,7
S | T | pieczywo graham (maka PSZENNA,
N | N makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
masto (B) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml
o | kukurydzianka namleku 300 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, poledwica sopocka wieprzowa 25g | 078,6
‘@ | pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 71,3
3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 73,9
A- | polgdwica drobiowa z wieprzowing 25 kotlet schabowy panierowany smazony pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 293,9
S | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 80 g (GLUTEN, JAJA) maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN) Sol [g] 6
< | SELER, GORCZYCA) suréwka z buraczkéw 120 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 25,9
8 | ogorek kiszony 509 (SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,3
A [ GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | maslo (2) 20 g (MLEKO) ogélem [g] 32,9
s | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Séd [mg] 2 802,1
& [ maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
herbata 250 ml
kukurydzianka na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana ser zotty (1) 309 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER, poledwica sopocka wieprzowa 259 | 078,6
8 | pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 71,3
¥ ‘@ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Thuszez [g] 73,9
X § poledwica drobiowa z wieprzowing 25 kotlet schabowy panierowany smazony pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 293,9
fr o | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 80 g (GLUTEN, JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél [g] 6
< | £ | SELER, GORCZYCAZ suréwka z buraczkéw 120 g maka ZYTNIA)) 1209 8GLUTEN Sacharoza [g] 25,9
S | & | ogérek kiszony 509 (SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml masfo (2) 20 g (MLEK Bfonnik pokarmowy [g] 23,3
&L | 8 | GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | & [ maslo(2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 32,9
o
N

Sod [mg] 2 802,1

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
poledwica drobiowa z wieprzowing 25
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCAZ

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa z ryzem 400 ml

(GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowan;z s0sem jarzynowym
80 g (GLUTEN, SELER)

surowka zburaczkéw 1209

napdj owocowy malinowy 250 ml

Jabtko 120 g

ser 26ty (1) 30g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 8GLUTEN
masto (2) 20 g (MLE

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 87,2

Tluszez [g] 71,4
Weglowodany ogétem [g] 279,7
Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 31,4

Btonnik pokarmowy [g] 29,6
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Sod [mg] 2 482,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

kukurydzianka na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
pasztetowa 30 g (GLUTEN, SOJA,

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa zryzem 400 ml
(GLUTEN, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Jabtko 120 g

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

086,6
Biatko ogétem [g] 89,5

maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN)
herbata 250 ml

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN)

herbata 250 ml

ogotem [g] 34
Sod [mg] 2 330,5

[0
o
‘S | @ | MLEKO, SELER, GORCZYCA) schab gotowany z sosem jarzynowym GORCZYCA) Thuszez [g] 71,7
S % poledwica drobiowa z wieprzowing 25 (1) 80 g(GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 285,9
fr o | g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 58
< | 8 | SELER, GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 22,4
él’ & | ogorek kiszony 50 g (SELER, masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 30,4
Q| 3 | GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
|2 | masto(2) 20g(MLEKO) ogétem [g] 35,5
Q| pieczywo graham (maka PSZENNA, Sod [mg] 2 506,1
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml
& | ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
5, | kietbasa podwawelska_30g ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) \
3 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, makaron $widerek 2009 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g] 78,3
& | GORCZYCA) JAJA) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Thuszcz [g] 70,9
« | szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN, sos bolonski z migsem i warzywami (1) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 297,1
E SOJA, MLEKO, SELER, S0O2) 2009 SEZAM) Sol[g] 5,5
% |salata 20g gruszka 1szt 150 g safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Sacharoza[g] 12,2
& | masto (2) 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml g (SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 22,3
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
5 | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) ogotem [g] 34
5 | herbata 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 330,5
o herbata 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | kietbasa podwawelska 30 g ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 095,3
s| S (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, makaron $widerek 2009 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 30g Biatko ogétem [g] 78,3
3 | = | GORCZYCA) JAJA) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcz [g] 70,9
@ [ S | szynka poledwicowa 20 g(GLUTEN, s0s boloriski z migsem i warzywami (1) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 297,1
¥ | o | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) g SEZAM) Sol[g] 5,5
g E safata 20 g gruszka 1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 12,2
© | & | masto (2) 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | Btonnik pokarmowy [g] 22,3
§ & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, g (SELER, GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, SO2)

safata 20 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml

wafle ryzowe 30g

zupa kalafiorowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, SELER)

makaron $widerek 2009 (GLUTEN,
JAJA)

so0s boloriski z migsem i warzywami (1)

g
gruszka 1szt 150 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

jogurt naturainy 100 ml (MLEKO)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
szynka konserwowa wieprzowa 30g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50
g (SELER, GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

205,7

Biatko ogétem [g] 90

Tluszez [g] 74,1

Weglowodany ogétem [g] 308,8
Sol [g] 6

Sacharoza [g] 10,7

Btonnik pokarmowy [g] 28,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,3

Sod [mg] 2 498,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser zotty (1) 30g (MLEKO)

wafle ryzowe 30g

zupa kalafiorowa z ziemniakami 400

ml (GLUTEN, SELER)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

masio (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

@ 205,7
© = | szynkapoledwicowa 20 g( GLUTEN, makaron $widerek 2009 (GLUTEN, szynka konserwowa wieprzowa 30g Biatko ogétem [g] 90
3 é" SOJA, MLEKO, SELER, S02) JAJA) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Ttuszcz [g] 74,1
% [ S |salata 209 sos boloriski z migsem i warzywami (1) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 308,8
L | g | masto(2) 20 g (MLEKO) SEZAM) Sol [g] 6
S | & | pieczywograham (maka PSZENNA, gruszka 1szt 150 g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 10,7
& | £ [ makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,3
§ 3 | herbata 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
= safatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 | ogétem [g] 35,3
N g (SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 498,5
herbata 250 ml
o | ptatki owsiane namleku 300 ml zupa kapus$niak z kiszonej kapusty z pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | (GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, MLEKO) 374,6
‘& | paréwka studencka na cieplo (1szt) SELER, GORCZYCA) szynka konserwowa wieprzowa 25g Biatko ogétem [g] 89,4
3 | 60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszcz [g] 94,9
A | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane z sosem MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 304,7
£ | poledwica sopocka wieprzowa 25 g szpinakowym 130 g (GLUTEN, SEZAM) Sél[g] 59
< | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 15,6
8 | GORCZYCA) suréwka z marchewki 120 g pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 26,9
A | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
% pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 39,7
'S [ maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 395,8
& [ masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
platki owsiane namleku 300 ml zupa kapusniak z kiszonej kapusty z migso z zeberek w galarecie 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 342
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 82,6
. | 8 | parowka studencka na ciepto (1szt) SELER, GORCZYCAS GORCZYCA) Tiuszez [g] 94,5
2 | & |60g(GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 200g szynka konserwowa wieprzowa 25g Weglowodany ogétem [g] 304,1
g § MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane z sosem (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Sél[g] 5,2
N | o | poledwica sopocka wieprzowa 25 g szpinakowym 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sacharoza [g] 15,6
© | € | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) SEZAM) Blonnik pokarmowy [g] 26,9
S | & | GORCZYCA) suréwka z marchewki 120 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Kwasy tuszczowe nasycone
& | 8 | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 39,6
§ 8- | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, rzodkiewka 50 g So6d [mg] 2 100,3
o
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

paréwka studencka na ciepto (1szt)
60 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g)
60 g (GLUTEN, MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakamii
roszkiem zielonym 400 ml

?GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

ryz na sypko 2009

udko z kurczaka gotowane z sosem

szpinakowym. 130 g (GLUTEN,

SELER)

suréwka z marchewki 120 g

nap6j owocowy malinowy 250 ml

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 150 g (GORCZYCA)

pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 259
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

rzodkiewka 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2 566

Biatko ogétem [g] 108

Ttuszcz [g] 106

Weglowodany ogétem [g] 314,8

Sol[g] 6,4

Sacharoza [g] 15,6

Btonnik pokarmowy [g] 39,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 42,4

Sod [mg] 2 621,8

strona4 z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-06 07:49:30

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem 82%(35g+30g+5g)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
?roszkiem zielonym 400 ml

safatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 150 g (GORCZYCA)

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

533,4
Biatko ogétem [g] 101,1

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 1309 (GLUTEN)
herbata 250 ml

Sod [mg] 2 340,2

| 8 [ paréwka studencka na cieplo (1szt) 60 g (GLUTEN, MLEKO) GLUTEN, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA)
2 | & |60g(GLUTEN, JAJA, SOJA, ryz na sypko 2009 szynka konserwowa wieprzowa 25g Ttuszcz [g] 105,6
S | 8 | MLEKO, SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka gotowane z sosem (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 314,3
N | o | poledwica sopocka wieprzowa 25 g szpinakowym. 130 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 5,7
© [ 8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) SEZAM) Sacharoza [g] 15,5
& | & | GORCZYCA) suréwka z marchewki 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 39,1
& | 3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
§ © [ makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA) 100 g ( GLUTEN) ogotem [g] 42,3
| pomidor 50 g rzodkiewka 50 g S6d [mg] 2 326,3
masto (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnlk ryzowyz natka pietruszki pasztetowa 40 g(GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
g | (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (S ER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) ,
5 PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Filet z miruny panierowany pieczony ser zotty (2) 209 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 71,3
3 | MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY) safatka z pomidora i safaty z pestkami Ttuszcz [g] 96,9
S | szynkazocista 25 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g dyni 50 ¢ Weglowodany ogétem [g] 245
< | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, surowka zydowska 120 g ( SELER, pleczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5,5
& | GORCZYCA, S02) GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120g SGLUTEN Sacharoza [g] 8,4
B | pastaz jajka z koperkiem 50 g napoj owocowy malinowy 250 ml masfo (2) 20 9 (MLEK Blonnik pokarmowy [g] 23
£ | JAJA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
«= | ogorek zielony 50 g ogotem [g] 34,6
5 | masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 298,6
5 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
o | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki pasztetowa 40 g(GLUTEN, SOJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) 105,5
g | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, Filet z miruny panierowany pieczony blok drobiowy 209 (GLUTEN, SOJA, | Biatko ogétem [g] 70,1
« | & | MLEKO) 100 g (GLUTEN, RYBY) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 94,2
2 é’ pasta z jajka z koperkiem 50g ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidora i sataty z pestkami Weglowodany ogétem [g] 256,3
a | 2 | VAJA) suréwka zydowska 120 g ( SELER, dyni 50 g Sol[g] 56
™~ | © | szynkaziocista 25 g (GLUTEN, GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sacharoza [g] 8,8
= | & | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 130 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 23,8
<& | @ | GORCZYCA, S02) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
% & | ogérek zielony 50 g herbata 250 ml ogotem [g] 32,5
o
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

szynka ztocista 25 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pasta z jajka z koperkiem 50g
(JAJA)

ogorek zielony 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

Kanapka z ciemnego pieczywa z
szynka drobiowg i mastem
82%(359+20g+10g) 609 (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
400 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny panierowany pieczony
100 g (GLUTEN, RYBY)

suréwka zydowska 120 g ( SELER,
GORCZYCA)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

ser oMty (2) 20g (MLEKO)
pasztetowa 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

106,6

Biatko ogétem [g] 82,7

Tluszcz [g] 103,2
Weglowodany ogétem [g] 225,7
Sol Lg] 6,1

Sacharoza [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g] 27
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,1

Séd [mg] 2 531,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

Kanapka z ciemnego pieczywa z
szynka drobiowg i mastem
82%(359+20g+10g) 609 (GLUTEN,

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
400 ml (SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

kefir (1szt) 150 ml (MLEKO)

pasztetowa 40 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
blok drobiowy 20 g (GLUTEN, SOJA,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

116,8
Biatko ogétem [g] 81,9

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

[
o 5 | MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Filet z miruny panierowany pieczony MLEKO, SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 100,6
g éy pasta z jajka z koperkiem 50g GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 235,4
a | & | VAJA) suréwka zydowska 120 g ( SELER, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sél[g] 6,2
~ | & | szynkaziocista 25 g (GLUTEN, GORCZYCA) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 5,9
s | & | JAJA SOJA, MLEKO, SELER, napoj owocowy malinowy 250 m masio (2) 20 g (MLEKO) Bonnik pokarmowy [g] 28,3
& | = | GORCZYCA, S02) herbata b/c 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | 3 | ogérek zielony 50 g ogotem [g] 38,9
N | 5 | masto 2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 581,9
N [ pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
8 | zacierka na mleku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& | (GLUTEN, JAJA, MLEKO (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 360,6
B | ser z0tty (2) 30g (MLEKO) nalesniki z serem, cynamonem na poledwica sopocka wieprzowa 25 g Biatko ogétem [g] 95,1
& | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, stodko 300 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 80,2
S | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 327,9
£ | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 4,9
g | pomidor 50 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) Sacharoza [g] 10,1
o | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml satatka z ogorka zielonego i koperku Btonnik pokarmowy [g] 26
= | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
® | masto (2) 20 g (MLEKO) herbata 250 ml ogotem [g] 26,3
E: herbata 250 ml Sod [mg] 2 064,6
o | zacierkana mieku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ,
£ @ | serzoty (2) 309 (MLEKO) nale$niki z serem, cynamonem na poledwica sopocka wieprzowa 25 g Biatko ogétem [g] 95,2
8 | g | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, sfodko 300 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 95,6
- o [ JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, MLEKO) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 328
T | = | SELER, GORCZYCA, SEZAM) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml salatka z ogorka zielonego i koperku Sol[g] 4,9
< | % | pomidor 50 g (MLEKO) 50g Sacharoza [g] 10,1
§ B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26
& | & | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

ogotem [g] 36,5
So6d [mg] 2 066,3

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ser zotty (2) 309 (MLEKO)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

zupa jarzynowa z ziemniakami z
fasolkg szparagowg 400 ml
(GLUTEN, SELER)

kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN)
sztuka migsa gotowana z sosem
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonych ogorkow i
marchewki 120 g (SELER,
GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

serek wiejski 150 g

poledwica sopocka wieprzowa 25 g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

gglatka z ogorka zielonego i koperku
g

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2
3475

Biatko ogétem [g] 96

Ttuszcz [g] 100
Weglowodany ogétem [g] 282,7
Sol[g] 6,8

Sacharoza [g] 17,9

Btonnik pokarmowy [g] 34
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,1

Séd [mg] 3 110,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

zacierka na mleku (1) 300 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

zupa jarzynowa z ziemniakami z

serek wiejski 150 g

poledwica sopocka wieprzowa 25 g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

safata 20 g

8 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasolkg szparagowag, 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 347,5
£ gy ser zotty (1) 309 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 96
S | g | poledwica'Ani' 20 g (GLUTEN, kasza jeczmienna 200 g (GLUTEN) kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, Ttuszcz [g] 100
o | & | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, sztuka miesa gotowana z sosem SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 282,7
Y § SELER, GORCZYCA, SEZAM) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, safatka z ogdrka zielonego i koperku Sal[g] 6,8
S | & | pomidor 50 g SELER) 509 Sacharoza [g] 17,9
© | 3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z kiszonych ogorkow i pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 34
Q| 2 | makazYTNIA) 1209 (GLUTEN) marchewki 120 g (SELER, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
Q| masto (2) 20 g (MLEKO) GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) ogdtem[g] 37,1
herbata b/c 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 110,6
o | kasza kukurydziana gotowana na zupa ros6t z makaronem z natkg szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, | Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
° mleku 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, S02) 834,5
& | pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g SELER) ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g Biatko ogétem [g] 78,1
3 | (GLUTEN, SOJA, SELER, ziemniaki z koperkiem 2009 (MLEKO) Tluszcz [g] 58,6
o | GORCZYCA) udko z kurczaka pieczone 130g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 259,5
S | Szynka bartnika 20 g (GLUTEN, Suréwka z buraczkéw 120 g maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN) Sol[g] 4,6
< | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml pomidor 50 g Sacharoza [g] 15,9
8 | GORCZYCA, S02) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,5
Q- | safatalis¢ (20g) 1 Por herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 29,8
‘s | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) Sod [mg] 1 799,3
& [ masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na zupa ros6t z makaronem z natkq szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 1
@ | mieku 300 ml (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, S02) 875,6
5, | pasztetowa 30 g(GLUTEN, SOJA, SELER) ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g Biatko ogétem [g] 77,3
& | = | MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 200 1g (MLEKO) Thuszcz [g] 63,9
N [ £ |szynkabartnika 20 g (GLUTEN, udko z kurczaka pieczone 1309 pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 258,7
2 | = | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Suréwka z buraczkéw 1209 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol[g] 47
S § GORCZYCA, S02) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g 8GLUTEN Sacharoza [g] 15,9
T | 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEK Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S | & | makaZYTNIA)) 120 éGLUTEN herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | = [maslo(2) 20 g (MLE ogotem [g] 31,8
& | N | herbata 250 ml Séd [mg] 1 840,1

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)

pasztet wieprz.-drob. zblachy 30 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

Szynka bartnika 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 250 ml

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka ?otowane Z s0sem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkéw 1209

napdj owocowy malinowy 250 ml

safatka z ogorka zielonego i rzodkiewki
00 g

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, S02)

ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g
(MLEKO)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 558
Biatko ogétem [g] 86,8

Thuszez [g] 126,9

Weglowodany ogétem [g] 282
Sol[g] 5,4

Sacharoza [g] 32,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,5

Sod [mg] 2187
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza kukurydziana gotowana na
mieku 300 ml (MLEKO)

kisiel owocowy b/c 250 ml

zupa rosét z makaronem z natkq

satatka z ogdrka zielonego i rzodkiewki
00 g

szynka poledwicowa 20 g ( GLUTEN,

SOJA, MLEKO, SELER, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

@ pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, 587,1
s = | pasztetowa 30 g(GLUTEN, SOJA, SELER) ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g Biatko ogétem [g] 85,9
N § MLEKO, SELER, GORCZYCA) ziemniaki z koperkiem 2009 (MLEKO) Tluszcez [g] 132,2
o8 szynka bartnika 20 g (GLUTEN, udko z kurczaka gotowane z sosem pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 278,3
o | '« | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszkowym 130 g (GLUTEN, pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 5
3 % GORCZYCA, S02) SELER) maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 29,9
< | & | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkow 120 g masto (2) 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 29,3
§ 3 | maka %%()TI\IZ%A 130 g 8GLUTEN napdj owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml Kwasy ﬂus;gzowe nasycone
| 5 | masto g (MLEK ogotem [g] 36,5
N he'rbt:ta ) 0250 mi Sod [mg] 2 033,3
sala g
o | ptatki owsiane namleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. zblachy 25 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, 092,2
& | szynka familijna 20 g (SOJA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 74,6
3 | MLEKO, GORCZYCA) SELER, S0O2, LUBIN) szynka gotowana wieprzowa 25¢ Ttuszcz [g] 78,8
a- | Kietbasa stoneczna %ulasz wieprzowy (2) 150 g ( SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 286,7
£ | (drobiowo-wieprzowa) 30g uréwka z kiszonych ogorkow 120 g SELER, GORCZYCA) Sol[g] 56
2 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, GORCZYCA) pomidor 50 g Sacharoza [g] 17,6
8 | GORCZYCA) napéj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 31,6
o- [ Jablko 120¢ maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
% pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogc}lem [g] 38,6
% m?s(g %;()TI\JZIOA)J ( II1/I i(;:_ g’;( é ()BLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 598,8
| herbata 250 mi
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z ziemniakami pasztet wieprz.-drob. zblachy 25g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, 092,2
3 8 | szynka familijna 20 g (SOJA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 74,6
= @y MLEKO, GORCZYCA) SELER, SO2, LUBIN ) szynka gotowana wieprzowa 259 Tiuszcz [g] 78,8
8 | 5 | Kietbasa stoneczna %ulasz wieprzowy (. % 150 g (SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 286,7
‘S | o [ (drobiowo-wieprzowa) 309 urowka z kiszonych ogorkow 120 g SELER, GORCZYCA) Sol[g] 56
& S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (SELER, GORCZYCA) pomidor 50 g Sacharoza [g] 17,6
& | £ | GORCZYCA) nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 31,6
S| 8 |Jabko 1209 maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kyvasy tluszczowe nasycone
& | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 38,6
& | § | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) herbata 250 ml Sod [mg] 2 598,8

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

szynka familijna 20 g (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA)

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 309
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Jabtko 120g

masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

kasza gryczana 200 g (GLUTEN,
SELER, SO2, tUBIN)

potrawka z miesa topatki z warzywami
150 g (SELER)

Suréwka z kiszonych ogérkéw 120 g
(SELER, GORCZYCA?

nap6j owocowy malinowy 250 ml

satatka z pomidoréw, sataty, natka
pietruszki z pestkami stonecznika 200
9

pasztet wieprz.-drob. zblachy 25g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
606,7

Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszez [g] 131,4

Weglowodany ogétem [g] 279,3

Sol[g] 6,1

Sacharoza [g] 15

Btonnik pokarmowy [g] 41

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,8

Séd [mg] 2 792,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (SELER)

satatka z pomidorow, sataty, natkg
pietruszki z pestkami stonecznika 200

pasztet wieprz.-drob. zblachy 25 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

606,7
Biatko ogétem [g] 97,1

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

S | 8 | szynka familjna 20 g (SOJA, kasza gryczana 200 g (GLUTEN, g GORCZYCA)
-8 | 3 | MLEKO, GORCZYCA) SELER, SO2, tUBIN) szynka gotowana wieprzowa 259 Thuszcz [g] 131,4
3 § Kietbasa stoneczna potrawka z migsa topatki z warzywami (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 279,3
'S | & [ (drobiowo-wieprzowa) 30g 150 g (SELER) SELER, GORCZYCA) Sol[g] 6,1
S| 8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Suréwka z kiszonych ogérkéw 120 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 15
§ | & | GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA? pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 41
S| S |Jabtko 1209 napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S © | pieczywo graham (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 40,8
K | | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 792,7
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
8 | zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng, szynka drobiowa 25 g (SOJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 2
@ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MLEKO) )
B3 | ser 26ty (1) 20g (MLEKO) SELER) paprykarz szczecinski 30 g (RYBY, Biatko ogétem [g] 85,9
& | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki 200 g SELER) Tluszcz [g] 62,2
8 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka po bretofisku z kielbasg cienkg ogorek kiszony 509 (SELER, Weglowodany ogétem [g] 305,8
& | GORCZYCA) (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, GORCZYCA) Sol[g] 6,8
g | rzodkiewka 50 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Sacharoza[g] 13,3
o | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Jabtko 120g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 34,4
= | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | masto (2) 20 g (MLEKO) Herbata 250 ml ogotem [g] 31,6
é Herbata 250 ml Sod [mg] 2 940,4
o | zacierkana mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng, poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | £ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 055,7
8 | © | serzolty (1) 20g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 85,7
‘% 3 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki 200 g paprykarz szczecirski 30 g (RYBY, Thuszcz [g] 62
< | & | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka po bretorisku z kielbasa cienkg SELER) Weglowodany ogoétem [g] 305,8
3 S GORCZYCA) (wieprzowa) 300 g (GLUTEN, SOJA, ogorek kiszony 509 (SELER, Sal[g] 6,6
< | % | rzodkiewka 50 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Sacharoza [g] 13,2
& | 8 | pieczywo mieszane émqka PSZENNA, Jabtko 120¢ pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 34,4
& & | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
(=]
N

ogoétem [g] 31,6
Sod [mg] 2 928,8

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO

ser zotty (1) 20g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

rzodkiewka 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z
natka pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)
ziemniaki 200 g

sztuka migsa %otowana z sosem
koperkowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkéw 1209
napdj owocowy malinowy 250 ml

satatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 150 g (GORCZYCA)

poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SEZAM)
paprykarz szczecirski 30 g (RYBY,
SELER

ogoérek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

Biatko ogétem [g] 84,9

Thuszcz [g] 68

Weglowodany ogoétem [g] 254,4
Sol[g] 6,1

Sacharoza[g] 16,6

Btonnik pokarmowy [g] 37,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7

Sod [mg] 2 725,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

zacierka na mleku (1) 300 ml

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa krupnik z kasza jeczmienng z

safatka z brokuta, pomidora, groszku i

poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

masio (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

masio (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

ogotem [g] 27,7
Sod [mg] 1 954,1

8 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, kukurydzy 150 g (GORCZYCA) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, 941,8
5 | & [ serzoty (1) 209 (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Biatko ogotem [g] 86,5
s § poledwica sopocka wieprzowa 30 g ziemniaki 200 g paprykarz szczecinski 30 g (RYBY, Ttuszcz [g] 68,3
f o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, sztuka migsa gotowana z sosem SELER) Weglowodany ogétem [g] 264,2
N § GORCZYCA) koperkowym (1) 80 g (GLUTEN, ogorek kiszony 509 (SELER, Sol[g] 6,3
S | & | rzodkiewka 50 g SELER) GORCZYCA) Sacharoza [g] 16,6
< | 3 | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy [g] 38,4
Q| S | makazYTNIA) 1309 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
Q| masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogdtem [g] 30,8
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 812,4
8 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 migso z zeberek w galarecie 25 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
-® | marmolada owocowa 30g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 978,4
B | szynka konserwowa wieprzowa 259 ziemniaki z koperkiem 2009 GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 75,8
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem ciemnym (1) szynka ztocista 25 g (GLUTEN, Tluszcz [g] 62
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 80 g (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 292,9
£ | SEZAM) suréwka z selera i jabtka 150 g GORCZYCA, S02) Sél [g] 5
g | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza [g] 16,5
o | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26,5
= | pomidor 50 maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
® | masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 27,7
E: Herbata 250 ml Herbata 250 ml Sod [mg] 1 954,1
o | vz namleku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 mieso z zeberek w galarecie 25 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
£ | marmolada owocowa 30g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, 978,4
o | ‘g | szynka konserwowa wieprzowa 259 ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 75,8
B8 | 8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, schab gotowany z sosem ciemnym (1) szynka ztocista 25 g (GLUTEN, Ttuszcz [g] 62
@ | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA, 80 g (GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 292,9
]| 2 SEZAM) surdwka z selera i jabtka 150 g GORCZYCA, S02) Sol[g] 5
S | & | pomidor 50 g (SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Sacharoza[g] 16,5
$ | 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 26,5
& | & | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g
(MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 25g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM

pomidor 50 g

pieczywo mieszane émqka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(II?LEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 400
ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

schab gotowany z sosem jarzynowym
(1) 80 g(GLUTEN, SELER)

suréwka z selera i jabtka 150 g
(SELER)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

mieso z zeberek w galarecie 25 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka ztocista 25 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata lis¢ (20g) 1 Por

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2 084
Biatko ogétem [g] 89,5

Thuszcz [g] 66,4

Weglowodany ogétem [g] 296,1
Sol[g] 4,6

Sacharoza [g] 17,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,3

Sod [mg] 1 798,7

strona 10 z 15

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-06 07:49:30

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

]og urt nat)uralny 1szt (100g) 100 ml

zupa pomidorowa z makaronem 400

mandarynka 1szt (100g) 100 g

mieso z zeberek w galarecie 25 ¢

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2 084

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Séd [mg] 2 177,4

8 | ser bialy krajanka (MLEKO) 50 g (ML ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 89,5
s @ | (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 GORCZYCA) Ttuszez [g] 66,4
2 § szynka ztocista 25 g (GLUTEN, schab gotowany z sosem jarzynowym szynka ztocista 25 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 296,1
w | = | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, (1) 80 g(GLUTEN, SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 4,6
3 § GORCZYCA, S02) suréwka z selera i jabtka 150 g GORCZYCA, S02) Sacharoza[g] 17,4
< | & | pomidor 509 (SELER) safata lis¢ (20g) 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 27,4
§ :‘3 pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napdj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | makaZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120g ( GLUTEN) ogdtem [g] 30,3
Q| masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 1 798,7
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
» | platki owsiane na mieku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2 | (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 g 029,4
'@ | polgdwica z warzywami 259 ryz na sypko 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 83,5
3 | szynka konserwowa wieprzowa 25g udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 65
A | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 290
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 5
< | SEZAM) Suréwka z biatej kapusty 1209 maka ZYTNIA)) 120 g ( GLUTEN) Sacharoza [g] 9,4
8 | ogérek kiszony 509 (SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,7
A [ GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 33,8
S | maka ZYTNIA)) 1209 ( GLUTEN) S6d [mg] 2 220,1
& [ masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa szpinakowa z ziemniakami 400 ser zotty (1) 309 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 024,6
- 8 | poledwica z warzywami 40g ryz na sypko 200g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogétem [g] 82,7
2 | 8 | szynka konserwowa wieprzowa 20 udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Tiuszcz [g] 64,9
S | B | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 289,9
N | o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) pleczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 4,9
3| € | SEZAM) Suréwka z biatej kapusty 120g maka ZYTNIA)) 120 g SGLUTEN Sacharoza [g] 9,4
< | £ | ogorek kiszony 509 (SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEK Btonnik pokarmowy [g] 24,7
& | 8 | GORCZYCA) herbata 250 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, ogotem [g] 33,8
|2 f
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 50 g

szynka konserwowa wieprzowa 40 R
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

sok pomidorowy 200 ml

zupa szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

ryz brazowy 2009

udko z kurczaka gotowane z sosem
stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z biatej kapusty 1209
napdj owocowy malinowy 250 ml

jogurt naturainy 100 ml (MLEKO)

ser zotty (1) 309 (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 8GLUTEN
masto (2) 20 g (MLE

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

868,9

Biatko ogétem [g] 91,1

Tiuszez [g] 68,4
Weglowodany ogétem [g] 237,7
Sol[g] 58

Sacharoza[g] 8

Btonnik pokarmowy [g] 30,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,4

Sod [mg] 2 534
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

sok pomidorowy 200 ml

zupa szpinakowa z ziemniakami 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

jogurt naturalny 100 ml (MLEKO)

ser zotty (1) 30g (MLEKO)
poledwica sopocka wieprzowa 25 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

961,3
Biatko ogétem [g] 94,4

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

(GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

o | 8 [ poledwica z warzywami 409 ryz brazowy 2009
2 | & | szynka konserwowa wieprzowa 40 g udko z kurczaka gotowane z sosem GORCZYCA) Ttuszcz [g] 69,1
S | 8 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, ogorek zielony 50 g Weglowodany ogétem [g] 257,3
N | o [ MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 6,3
Q § SEZAM) Suréwka z biatej kapusty 1209 maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 8,1
S | & | ogorek kiszony 509 (SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,5
< :‘:) G_ORCZYCA% (maka PSZENNA herbata b/c 250 ml K\gvlasy[ﬂijs;gzsowe nasycone
o | = | pieczywo graham (maka , ogdtem ,
A S ﬁquayZYTgNlA) 120qg (GLUTEN) géd [mg?] 27076
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
& | kasza manna gotowana na mieku zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [keal] 1
3, | (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, !
3 [ PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 63,8
& | MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony kietbasa podwawelska 309 Ttuszcz [g] 68,9
o [ marmolada owocowa 30g 80 g (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 279,1
E szynka polt:i:gwicowa 25 g GLUTEN, s0s grecki zwarzywami (marchewka, GORCZYCA) Sal[g] 5,6
% | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN, musztarda 15 g (GORCZYCA) Sacharoza[g] 16,8
& ogorek zielony 50 g SELER) ) papryka $wieza 509 Btonnik pokarmowy [g] 26,4
= | pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, suréwka z kiszonej kapusty 120 g pieczywo mieszane 6mqka PSZENNA, | Kwasy tluszczowe nasycone
5 | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) (GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120g (GLUTEN) ogdtem [g] 26,6
5 | masto (2) 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 243,2
@ | herbata 250 mi herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 1
8 | (MLEKO, kasza manna (z 400 ml (SELER) % GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 939,4
5 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g LER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 63,8
% § MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony kietbasa podwawelska 30g Thuszcz [g] 68,9
= | £ | marmolada owocowa 309 80 g (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 279,1
S| = | szynkapoledwicowa 25 g éGLUTEN, sos grecki zwarzywami (marchewka, GORCZYCA) Sol[g] 5,6
iy E SOJA, MLEKO, SELER, $02) seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN, musztarda 15 g (GORCZYCA) Sacharoza[g] 16,8
< | & | ogorek zielony 50 g SELER) ) papryka $wieza 50g Btonnik pokarmowy [g] 26,4
& | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy malinowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& = | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) suréwka z kiszonej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 26,6
N

Séd [mg] 2 2432

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g
(MLEKO)

szgnka poledwicowa 25 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER, S02)
ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
masto (2) 10 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN)

zupa krupnik ryzowy z natkq pietruszki
400 ml (SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny panierowany pieczony
80 g (GLUTEN, RYBY)

sos grecki zwarzywami (marchewka,
seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(IV?LEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing 25
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
ELER, GORCZYCA)

kietbasa podwawelska 309

(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA)

musztarda 15 g (GORCZYCA)

papryka $wieza 50g

pieczywo graham (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2

239,3
Biatko ogétem [g] 97,9
Tiuszez [g] 91,4
Weglowodany ogétem [g] 272,7
Sol[g] 6,7
Sacharoza[g] 10,9
Btonnik pokarmowy [g] 33,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,3
Séd [mg] 2 689,2
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 25 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z pieczywo graham (maka PSZENNA, 400 ml (SELER) (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 239,3
8 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 97,9
% | @ | MLEKO) masto (2) 10 g (MLEKO) Filet z miruny panierowany pieczony kietbasa podwawelska 30 g Thuszez [g] 91,4
= % ser biaty krajanka (MLEKO) 60 g 80 g (GLUTEN, RYBY) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 272,7
S| = | MLEKO) s0s grecki z warzywami (marchewka, GORCZYCA) Sol[g] 6,7
oy 8 | szynka poledwicowa 25 é; éGLUTEN, seler, pietruszka) 100 g (GLUTEN, musztarda 15 g (GORCZYCA) Sacharoza [g] 10,9
S | & | SOJA, MLEKO, SELER, 502) SELER) papryka $wieza 50g Btonnik pokarmowy [g] 33,4
& | 3 | ogorek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
& | 2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 37,3
Q3 | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy malinowy 250 ml masfo (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 689,2
masto (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata 250 ml
8 | ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
& | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) )
3 | poledwica z warzywami 25g ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica sopocka wieprzowa 25 g Biatko ogétem [g] 73,2
& | blok drobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, kapusta gotowana z migsem 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 71,1
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 270,4
= Jabtko 120¢g napdj owocowy malinowy 250 ml papryka konserwowa 50 g ( SELER, Sol[g] 5,4
g | pieczywo mieszane émaka PSZENNA, GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,2
o | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28,3
£ | maslo (2) 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | herbata 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,6
é herbata 250 ml Séd [mg] 2 190,1
o | ptatki owsiane namleku 300 ml zupa brokutowa z makaronem 400 ml pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
£ | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) MLEKO) 959,3
@ | @ | poledwica z warzywami 25 ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica sopocka wieprzowa 25 g Biatko ogétem [g] 73,2
S| 8 | blokdrobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, kapusta gotowana z migsem 300 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 71,1
3 o | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 270,4
& | £ | Jabko 120g nap6j owocowy malinowy 250 ml papryka konserwowa 50 g (SELER, Sél[g] 54
S | % | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,2
& | 8 [ makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) pieczywo mieszane émqka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 28,3
§ & | masto (2) 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe nasycone
Q| herbata 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 35,6
herbata 250 ml Séd [mg] 2 190,1
g | platki owsiane na mleku 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa brokutowa z makaronem 400 ml | soczek owocowo-warzywny 200 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | (GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ;
é" poledwica z warzywami 259 maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200g GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 103
& | blok drobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, | masto (2) 10 g (MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym poledwica sopocka wieprzowa 25 g Tluszcz [g] 78,4
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (1) 80g(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 288,1
= | Jabtko 1209 suréwka z buraczkéw 120 g GORCZYCA) Sol[g] 55
< | pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml papryka konserwowa 50 g (SELER, Sacharoza [g] 31
3 | makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 35,1
= | masfo (2) 20 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
S | herbata b/c 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 35,5
5 masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 380,1
& herbata b/ic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka PSZENNA,

zupa brokutowa z makaronem 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

soczek owocowo-warzywny 200 ml

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

g 201,4
< | = | poledwica z warzywami 25g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA) Biatko ogoétem [g] 103
3 § blok drobiowy 25g (GLUTEN, SOJA, | masto (2) 10 g (MLEKO) schab gotowany z sosem jarzynowym poledwica sopocka wieprzowa 25 g Ttuszcz [g] 78,4
& | & | MLEKO, SELER, GORCZYCA) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 288,1
9 | g |Jablko 120g suréwka z buraczkow 120 g GORCZYCA) Sél[g] 5,5
< | & | pieczywograham (maka PSZENNA, nap6j owocowy malinowy 250 ml papryka konserwowa 50 g ( SELER, Sacharoza [g] 31
< | £ | makaZYTNIA) 120g (GLUTEN) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 35,1
SN | 3 [ maslo(2) 20 g (MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, Kwasy tluszczowe nasycone
| = | herbata b/c 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) ogotem [g] 35,5
N masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 380,1
herbata b/c 250 ml
8 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) zupa rosot z makaronem z natka, pasztet wieprz.-drob. zblachy 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 1
@ | ser 20ty (2) 259 (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, SELER, 913,9
B | kietbasa krakowska SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 76,6
& | (drobiowo-wieprzowa) 25¢ udko z kurczaka pieczone 130g rzodkiewka 50 g Tiuszez [g] 71,9
S | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane émaka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 251,8
£ | SELER, GORCZYCA, S02) Suréwka z czerwonej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 4,8
g | pomidor 50 g napdj owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,6
0 | pieczywo mieszane émaka PSZENNA, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
= | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | masto (2) 20 g (MLEKO) ogoétem [g] 33,4
E: herbata 250 ml Sad [mg] 1 920,2
o | vZnamleku 300 ml (MLEKO) zupa ros6t z makaronem z natkg pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
o | 2 | serzotty 2) 259 (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SOJA, SELER, 9139
2 | & | kietbasa krakowska SELER) GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 76,6
3 | B | (drobiowo-wieprzowa) 259 udko z kurczaka pieczone 1309 rzodkiewka 50 g Ttuszcz [g] 71,9
= | % | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 251,8
& | = | SELER, GORCZYCA, S02) Suréwka z czerwonej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sol[g] 4,8
S | & | pomidor 50 g nap6j owocowy malinowy 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 9,6
gP B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 23
< 2 | maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

ogotem [g] 33,4
Sod [mg] 1 920,2

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser z0tty (2) 259 (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

mus jabtkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30g

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

satatka z pomidora i sataty z pestkami
dyni 150 g

poledwica drobiowa z wieprzowing 25
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

2445
Biatko ogétem [g] 93,9
Thuszez [g] 92,1
Weglowodany ogétem [g] 276,2
Sol[g] 4,6
Sacharoza [g] 21,6
Btonnik pokarmowy [g] 32,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,1
Séd [mg] 1 853,1
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Zoll Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser z0tty (2) 259 (MLEKO)
kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 20g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

mus jabtkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30g

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

ziemniaki z koperkiem 200g
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy malinowy 250 ml

satatka z pomidora i sataty z pestkami
dyni 150 g

poledwica drobiowa z wieprzowing 25
g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
328,3

Biatko ogétem [g] 96,7
Thuszez [g] 92,1
Weglowodany ogétem [g] 295,6
Sol [g] 5

Sacharoza[g] 21,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 36

Sod [mg] 1 992,5
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