Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY
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2026-03-30 poniedziatek

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

marmolada owocowa 20g
Szynka bartnika 30 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

salata 20 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa barszcz ukraifiski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER

JAJA)

gulasz cyganski z migsem wieprz.
pieczarkami i warzywami
(marchewka, seler, pietruszka,
ogorek kiszony) 150 g (SELER,
GORCZYCA)

Suréwka z biatej kapusty 1209
napdj owocowy malinowy 200 ml

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,

ser zotty (1) 259 (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 25
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

safatka z ogorka kiszonego i cebuli
50 g (SELER, GORCZYCA)
masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszange (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120
(GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

158,3
Biatko ogétem [g] 68,5
Thuszcz [g] 90,8
Weglowodany ogétem [g] 281,6
Sol[g] 5
Sacharoza [g] 20,7
Btonnik pokarmowy [g] 28,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,4
Sod [mg] 2 195,5

Zoll Podstawa Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

marmolada owocowa 20g
Szynka bartnika 30 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

salata 20 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml (GLUTEN,
SELER)

JAJA)

gulasz cyganski z miesem wieprz.
pieczarkamii warzywami
(marchewka, seler, pietruszka,
ogorek kiszony) 1509 (SELER,
GORCZYCA)

Suréwka z biatej kapusty 1209
napdj owocowy malinowy 200 ml

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,

ser 2oty (1) 259 (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 25
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

safatka z ogérka kiszonego i cebuli
50 g (SELER, GORCZYCA)
masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g
(GLUTEN)

herbata 250 ml

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2

158,3
Biatko ogétem [g] 68,5
Thuszcz [g] 90,8
Weglowodany ogétem [g] 281,6
Sol [g] 5
Sacharoza [g] 20,7
Btonnik pokarmowy [g] 28,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,4
Sod [mg] 2 195,5

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

safata 20 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 200 ml

jogurt naturainy 100 ml (MLEKO)

zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (SELER)

JAJA)

potrawka z migsa topatki z
warzywami 150 g (SELER)
Suréwka z biatej kapusty 1209
napdj owocowy pomaranczowy
250 ml

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem
82%(35g+30g+5g) 60 g
(GLUTEN, MLEKO)

ser zotty (1) 259 (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 25
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

satatka z ogdrka kiszonego i cebuli
50 g (SELER, GORCZYCA)
masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

herbata b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1
909,8

Biatko ogétem [g] 83,7

Thuszcz [g] 74,6

Weglowodany ogétem [g] 240,7

Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 14,7

Btonnik pokarmowy [g] 29,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,5

Sod [mg] 2 351,4
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku Jog rt naturalny 1szt (100g) 100 ml | zupa barszcz czerwony z Kanapka z ciemnego pieczywa z ser z0tty (1) 259 (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 1
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) ziemniakami 400 ml (SELER) twarogem i mastem szynka konserwowa wieprzowa 25 | 909,8
3 | .8 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, makaron ciemny 200 g (GLUTEN, | 82%(35g+30g+5g) 60 g g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, Biatko ogétem [g] 83,7
S | 8 | MLEKO) JAJA) (GLUTEN, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, Tuszcz [g] 74,6
8 | 8 | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, potrawka z migsa fopatki z GORCZYCA, SEZAM) Weglowodany ogétem [g] 240,7
S | o [ JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, warzywami 150 g (SELER) satatka z ogérka kiszonego i cebuli Sol[g] 5,7
S| S | GORCZYCA, S02) Suréwka z biatej kapusty 120 g 50 g (SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 14,7
S| S |satta 209 napGj OWocowy pomaranczowy masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29,2
8 | 3 | pieczywo graham (maka 250 ml pieczywo graham ém%ka Kwasy tluszczowe nasycone
S | © | PSZENNA, maka ZYTNIA)  100g PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g | ogdtem [g] 37,5
S | S | (GLUTEN) (GLUTEN) Sod [mg] 2 351,4
masto (2) 20 g (MLEKO) herbata b/c 200 ml
herbata b/c 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ziemniakami pasta z makreli wedzonej, twarogu Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
o | (GLUTEN, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, z cebulka 60 g (JAJA, RYBY, ]
2 | ser bialy mielony z natka pietruszki MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) Biatko ogétem [g] 94,1
‘& | 40 g (MLEKO) ryz na sypko 2009 poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 60
8 | poledwica drobiowa z wieprzowing schab gotowany z sosem JAJA, ORZECHY , SOJA, Weglowodany ogétem [g] 293,3
o |20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 59
S | MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) SEZAM) Sacharoza [9] 16,4
£ | satatalis¢ (20g) 1 Por Suréwka z buraczkéw 120 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 24,9
8 | maslo (2) 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
8- [ pieczywo mieszane ka (GLUTEN) ogotem [g] 28,9
% PSZENNA, maka Z TN 120g safatka z pomidoréw, safaty z fasolg | Séd [mg] 2 613,8
‘s [ (GLUTEN) czerwona z olejem rzepakowym
S | £ |herbata 250 ml 50 g
% masto (2) 20 g (MLEKO)
Z herbata 250 ml
P
3 platki owsiane na mleku 300 ml zupa ogoérkowa z ziemniakami pasta z makreli wedzonej, twarogu Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
L (GLUTEN, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, z cebulkg 609 (JAJA, RYBY, ,
54 o | e biaty mielony z natka pietruszki MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO) Biatko ogétem [g] 94,1
£ 40 g (MLEKO) ] ] ryz na sypko 2009 poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, Thuszcz [g] 60
@ poledwica drobiowa z wieprzowing, schab gotowany z sosem JAJA, ORZECHY , SOJA, Weglowodany ogétem [g] 293,3
g | 20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, pieczarkowym (1) 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 59
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) SEZAM) Sacharoza[g] 16,4
2 | satatalis¢ (20g) 1 Por Surowka zburaczkéw 1209 pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 24,9
£ [ masto (2) 20 g (MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
B | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) ogotem [g] 28,9
2 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g safatka z pomidoréw, safaty z fasolg [ Séd [mg] 2 613,8
S | (GLUTEN) czerwong z olejem rzepakowym
herbata 250 ml 50¢g
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ser bialy mielony z natkg pietruszki
40 g (MLEKO)

poledwica drobiowa z wieprzowing
20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
safata lis¢ (20g) 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209
(GLUTEN)

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER

ryz brazowy 2009

schab gotowany z sosem
jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z buraczkéw 120 g
napdj owocowy pomaraficzowy
250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

paréwka studencka 60
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

satatka z pomidoréw, sataty z fasolg
czerwong z olejem rzepakowym
509

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
092,9

Biatko ogétem [g] 92,8

Thuszez [g] 77,1

Weglowodany ogétem [g] 274

Sol[g] 5,2

Sacharoza [g] 29,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,1

Sod [mg] 2 162,4

herbata 250 ml

$ herbata 250 ml (GLUTEN)
L masto (2) 20 g (MLEKO)
f herbata 250 ml
QP
R ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa brokutowa z ziemniakami sok pomidorowy 200ml 1 szt paréwka studencka 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
L (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | 092,9
& ser bialy mielony z natka pietruszki SELER) SELER, GORCZYCA, S02) Biatko ogotem [g] 92,8
8 | 40 g (MLEKO) ryz brazowy 2009 poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, Thuszez [g] 77,1
‘8 | poledwica drobiowa z wieprzowing schab gotowany z sosem JAJA, ORZECHY , SOJA, Weglowodany ogétem [g] 274
§ 20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, jarzynowym (1)” 80 g (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 5.2
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) SEZAM) Sacharoza [g] 29,7
8 | safatalisc (20g) 1 Por suréwka z buraczkow 1209 satatka z pomidorow, safaty z fasola | Btonnik pokarmowy [g] 33,1
& [ masto (2) 20 g (MLEKO) napdj owocowy pomaranczowy czerwong z olejem rzepakowym Kwasy tluszczowe nasycone
= | pieczywo graham (maka 250 ml 50 g ogotem [g] 32,1
© | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g pieczywo graham (maka Séd [mg] 2 162,4
3 | (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209
herbata 250 ml (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na zupa brokutowa z makaronem 400 poledwica sopocka wieprzowa 25 Warto$¢ energetyczna [keal] 2
g | mleku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 062,1
5 migso z zeberek w galarecie 30 g ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 76,5
o | 3 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka pieczone 1309 paprykarz szczecinski 30 g Tiuszez [g] 82,7
3 | & | GORCZYCA) Suréwka z kapusty pekinskiej 120 (RYBY, SELER) Weglowodany ogétem [g] 264,1
| | szynkapoledwicowa 20g g ogorek konserwowy 509 (SELER, | Sol[g] 4,8
by § (GLUTEN, SOJA, MLEKO, napdj owocowy malinowy 250 ml GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,6
S | & | SELER, S02) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,7
& | & | pomidor 50 g pieczywo mieszane (maka Kwasy tluszczowe nasycone
§ = | masto (2) 20 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g | ogdtem [g] 31,1
5 | pieczywo mieszang (maka (GLUTEN) Saod [mg] 1 969,8
5 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 herbata 250 ml
@ | (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza kukurydziana gotowana na zupa brokutowa z makaronem 400 poledwica sopocka wieprzowa 25 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
mleku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 062,1
g | migsoz zeberek w galarecie 30 g ziemniaki 200 g SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 76,5
5 (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka pieczone 1309 paprykarz szczecinski 309 Tiuszcz [g] 82,7
S | GORCZYCA) Suréwka z kapusty pekirnskiej 120 (RYBY, SELER) Weglowodany ogétem [g] 264,1
S | szynka poledwicowa 20g g ogorek konserwowy 509 (SELER, | Sél[g] 4,8
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, nap6j owocowy malinowy 250 ml GORCZYCA) Sacharoza [g] 11,6
& | SELER, 502) masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21,7
% | pomidor 50 g pieczywo mieszane (maka Kwasy ttuszczowe nasycone
& | masto (2) 20 g (MLEKO) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g | ogétem[g] 31,1
= | pieczywo mieszane (maka (GLUTEN) Sod [mg] 1 969,8
N | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 herbata 250 ml
(GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa brokutowa z makaronem 400 | pomararcza 1/2 szt. 100g ser oty (1) 259 (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g mleku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 | 173,1
S | migsoz zeberek w galarecie 30 g ziemniaki 200 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 88,5
© %" (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 86,1
3 | & | GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) ogorek konserwowy 50 g ( SELER, WQgIowodany ogétem [g] 275,4
& | o | szynkapoledwicowa 209 Suréwka z kapusty pekinskiej 120 GORCZYCA) Sél[g] 5
S | | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, g masto (2) 20 g (MLEKO) Sacharoza [9] 11,9
s % SELER, S02) napéj owocowy pomaranczowy pieczywo graham (maka Btonnik pokarmowy [g] 29,1
& | O | pomidor 50 g 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
§ = | maslo (2) 20 g (MLEKO) (GLUTEN) ogotem [g] 34,5
& | pieczywo graham (maka herbata 250 ml Saod [mg] 2 100,7
5 | PSZENNA, maka ZYTNIA)
@ | (GLUTEN)
herbata 250 ml
kasza kukurydziana gotowana na wafle ryzowe bezcukrowe 309 zupa brokutowa z makaronem 400 | pomararicza 1/2 szt. 100g ser oMty (1) 259 (MLEKO) Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
mileku 300 ml (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 25 | 173,11
o | migsoz zeberek w galarecie 30 g ziemniaki 200 g g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 88,5
a (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA) Thuszcz [g] 86,1
§ GORCZYCA) koperkowym 130 g (SELER) ogorek konserwowy 50 g (SELER, | Weglowodany ogétem [g] 275,4
S | szynka poledwicowa 209 Suréwka z kapusty pekinskiej 120 GORCZYCA) Sél[g] 5.1
« | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, g masto (2) 20g (MLEKO) Sacharoza [g] 11,9
= | SELER, 502 napéj owocowy pomaraficzowy pleczEy graham é % Bfonnik pokarmowy [g] 29,1
£ | masio (2) 20 g (MLEKO) 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
3 | pomidor 50 g (GLUTEN) ogétem [g] 34,5
< | pieczywo graham é herbata 250 ml Saod [mg] 2 100,7
N | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209
(GLUTEN)
herbata 250 ml
8 [ ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami blok drobiowy 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
@ | ser zotty (2) 20g (MLEKO) 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, 036,8
é § szynka gotowana wieprzowa 30g sos bolofiski z migsem i warzywami GORCZYCA Biatko ogotem [g] 79,4
g | o | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (1) 2009 masto (2) 20 g (MLEKO) Tuszez [g] 73,8
N | & | SELER, GORCZYCA) makaron swiderek 200 g satatka z pomidorow, sataty, natkg, Weglowodany ogétem [g] 274,8
N | & | ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA) pietruszki z pestkami stonecznika Sol[g] 4,7
< | B [ maslo (2) 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml 50 g Sacharoza [g] 8,3
< | = | pieczywo mieszang (maka pieczywo mieszange (maka Btonnik pokarmowy [g] 21,5
S | = | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
N | & | (GLUTEN) (GLUTEN) ogotem [g] 29,3
é herbata 250 ml Herbata 250 ml Saod [mg] 1 885,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4z 17

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-22 10:33:55

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

o | vZnamieku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami blok drobiowy 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
S | serzofty (2) 209 (MLEKO) 400 ml (SELER) SOJA, MLEKO, SELER, 036,8
'@ | szynka gotowana wieprzowa 309 s0s bolonski z migsem i warzywami GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 79,4
B | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (1) 2009 pieczywo mieszane (maka Thuszcz [g] 73,8
o | SELER, GORCZYCA) makaron swiderek 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 | Weglowodany ogétem [g] 274,8
= | ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN) Sol[g] 47
< | pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 ml safatka z pomidoréw, sataty, natkg Sacharoza [g] 8,3
8 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 pietruszki z pestkami stonecznika Btonnik pokarmowy [g] 21,5
2 | (GLUTEN 509 Kwasy tluszczowe nasycone
Q| masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 29,3
herbata 250 ml herbata 250 ml Sod [mg] 1 885,5
8 | ryznamleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami Jabtko 120 g blok drobiowy 50 g (GLUTEN, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | & |serzoty (2) 20g (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, \
2 | B | szynkagotowana wieprzowa 309 so0s bolofiski z miesem i warzywami GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 84
g & | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (1) 200¢g satatka z pomidoréw, sataty, natka Thuszcz [g] 74,8
N | 8 | SELER, GORCZYCA) makaron $widerek 200 g pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 263,1
N | & | ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA) 50 g Sol[g] 5,3
S | 5 | masio (2) 20 g (MLEKO) napdj owocowy pomaraficzowy pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 7,2
& | © | pieczywo graham (maka 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g Btonnik pokarmowy [g] 26,9
S % PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 (GLUTEN Kwasy tluszczowe nasycone
o~ ‘s | (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 29,4
& | herbata bic 250 ml herbata b/c 250 ml Sod [mg] 2 083,7
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami Jabtko 120 g blok drobiowy 50 g (GLUTEN, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
8 | serzdtty (2) 209 (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, 008,9
& | szynka gotowana wieprzowa 30g sos bolofiski z migsem i warzywami GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 84
§ (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (1) 200¢g satatka z pomidoréw, safaty, natkq Thuszcz [g] 74,8
o | SELER, GORCZYCA) makaron Swiderek 200 g pietruszki z pestkami stonecznika Weglowodany ogétem [g] 263,1
8 | ogorek zielony 50 g (GLUTEN, JAJA) 50 g Sol[g] 5,
&' | pleczywo graham (maka napGj owocowy pomaranczowy pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 7,2
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 Btonnik pokarmowy [g] 26,9
© | (GLUTEN) (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
Q| masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) ogotem [g] 29,4
herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml Saod [mg] 2 083,7
» | kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser biaty krajanka (MLEKO) 30 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2
2 (MLEKO, kasza manna (z natk%pietruszki 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) 047,3
‘@ | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) ser z0tty (2) 309 (MLEKO) Biatko ogotem [g] 67
% | 3 | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 satatka z pomidora i sataty z Thuszez [g] 90,3
& [ & [ marmolada owocowa 309 Filet z miruny pamerowanA}/ pestkami dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 253,1
S| 2 | pastaz jajka z koperkiem 50 g smazony 809 (GLUTEN, JAJA, pieczywo mieszane (maka Sol[g] 4,6
2 | 2 | JAJA) RYBY) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 Sacharoza [g] 12,8
S | B | salatalise (20g) 1 Por suréwka z kiszonej kapusty 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22,8
& | > [ maslo(2) 20g(MLEKO) (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
54 % pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 32,3
'@ | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Sod [mg] 1 855,4
& [ (GLUTEN)
herbata 250 ml
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kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z ser zotty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g 097,9
8 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) Biatko ogotem [g] 68,2
ol MLEKO) ) Filet z miruny panierowany safatka z pomidora i sataty z Tiuszcz [g] 90,5
§ pasta z jajka z koperkiem 50g smazony 809 (GLUTEN, JAJA, pestkami dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 264,3
o | (JAJA) RYBY) pieczywo mieszane (maka Sol[g] 4,8
€ | marmolada owocowa 30g ziemniaki z koperkiem 200 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 130g Sacharoza [g] 13,2
£ | salatalis¢ (20g) 1 Por suréwka z kiszonej kapusty 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 23,6
g | masto (2) 20 g (MLEKO) (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
& [ pieczywo mieszane (maka nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata 250 ml ogotem [g] 32,5
S | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1309 Sod [mg] 1 933,6
(GLUTEN)
herbata 250 ml
g | kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z rt naturalny 1szt (100g) 100 ml | ser zoty (2) 30g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
S | (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, EKO) ser bialy krajanka (MLEKO) 30 g \
= é” PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 85,7
= | o | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 safatka z pomidora i sataty z Tiuszcz [g] 101,4
S| ‘s | pastaz jajka z koperkiem 70g Filet z miruny gotowany w pestkami dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 247,9
S o : : A
S| & (JAJA?. jarzynach po grecku 1009 pieczywo graham (maka Sol[g] 5,3
< | = | safatalis¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, RYBY, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g Sacharoza [g] 10,5
Q| 3 |maso 20g MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
KRN = pieczywo graham é (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 napdj owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogotem [g] 37
S | (GLUTEN) Séd [mg] 2 104,7
® | herbata bic 250 ml
kasza manna gotowana na mleku | Jabtko 120 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml | ser zétty (1) 30g (MLEKO) Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) ser bialy krajanka (MLEKO) 30g | 183,3
= | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) Biatko ogotem [g] 85,7
8 | MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidora i sataty z Tiuszez [g] 101,4
§ pasta z jajka z koperkiem 70g Filet z miruny gotowan%/w pestkami dyni 50 g Weglowodany ogétem [g] 247,9
< | WAJA) jarzynach po grecku 1009 pieczywo graham (maka Sol[g] 5,3
%‘ safata li5¢ (20g) 1 Por (GLUTEN, RYBY, SELER) PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Sacharoza [g] 10,5
£ | masto (2) 20 g (MLEKO) suréwka z kiszonej kapusty 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
3 | pieczywo graham (maka (GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
= | PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 nap6j owocowy malinowy 250 ml herbata b/c 250 ml ogodtem [g] 37
N | (GLUTEN) Sod [mg] 2 104,7
herbata b/c 250 ml
@ | safatalis¢ (20g) 1 Por zupa jarzynowa z ziemniakamii kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
3, | Jajko gotowane 50 g (JAJA) groszkiem zielonym 400 ml SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 601
o | B | poledwica'Ani' 30 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) poledwica sopocka wieprzowa 25 Biatko ogétem [g] 53,5
s | & | JAJA, ORZECHY , SOJA, makaron ciemny 200 g (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Ttuszez[g] 57
2 | < | MLEKO, SELER, GORCZYCA, JAJA) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogotem [g] 228,2
I E SEZAM) Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt papryka $wieza 509 Sol[g] 4,3
< | B | safatalis¢ (20g) 1 Por (MLEKO) pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 9,4
< | & | pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Btonnik pokarmowy [g] 18,9
S | = | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120¢ (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
R = (GLUTEN) masto (B) 15 g (MLEKO) ogotem [g] 25,1
5 | masto (B) 15 g (MLEKO) herbata 250 ml Sod [mg] 1833
o | herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz
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Zoll Podstawa Poddebice

safata lis¢ (20g) 1 Por

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica 'Ani' 30 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

safata lis¢ (20g) 1 Por
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (B) 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)
makaron ciemny 200 g (GLUTEN,
JAJA)

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica sopocka wieprzowa 25
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

papryka $wieza 50g

masto (B) 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

297,4

Biatko ogétem [g] 46,2

Tiuszez [g] 55,4

Weglowodany ogétem [g] 160,6
Sol[g] 3,1

Sacharoza [g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g] 13,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,8

Sod [mg] 1 363,8

safata lis¢ (20g) 1 Por
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
poledwica 'Ani' 30 g (GLUTEN,

pomarancza 1 szt. 180 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
groszkiem zielonym 400 ml
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

wafle ryzowe 30g

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica sopocka wieprzowa 25

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

731,2
Biatko ogétem [g] 62,6

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

8
o
s | 2
3 § JAJA, ORZECHY , SOJA, makaron ciemny 200 g (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Ttuszcz[g] 59
2 | = | MLEKO, SELER, GORCZYCA, JAJA) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 251,2
=N “t% SEZAM) mus truskawkowy 100 g papryka éwieza 509 Sol[g] 4,5
< | = | safatalis¢ (20g) 1 Por jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 16,3
< | 3 | pieczywo graham (maka napoj owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 120g Btonnik pokarmowy [g] 27,3
S | = | PSZENNA makaZYTNIA) 1209 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
N[ 2 [ (GLUTEN) masto (B) 15 g (MLEKO) ogotem [g] 25,6
G | masto (B) 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Saod [mg] 1 955,9
& | herbata bic 250 ml
safata lis¢ (20g) 1 Por pomarancza 1szt. 1809 zupa jarzynowa z ziemniakamii wafle ryzowe 30g kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
o | Jajko gotowane 50 g (JAJA) groszkiem zielonym 400 ml SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 735,8
= | poledwica'Ani' 30 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) poledwica sopocka wieprzowa 25 Biatko ogétem [g] 62,7
S | JAJA, ORZECHY , SOJA, makaron ciemny 200 g (GLUTEN, g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Ttuszcz [g] 59
§ MLEKO, SELER, GORCZYCA, JAJA) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 252,3
< | SEZAM) mus truskawkowy 1009 papryka $wieza 509 Sol[g] 4,5
% pomidor 30 g jogurt naturainy 100 ml (MLEKO) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 16,3
£ | pieczywo graham (maka nap6j owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Btonnik pokarmowy [g] 27,6
3 | PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
= | (GLUTEN) masto (B) 15 g (MLEKO) ogotem [g] 25,6
N [ masto (B) 15 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml Saod [mg] 1 958,1
herbata b/c 250 ml
zupa zurek na zakwasie 300 ml zupa rosét z makaronem z natkq poledwica sopocka wieprzowa 25 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
o | (GLUTEN, MLEKO, SELER) pietruszki 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 172,5
L kielbasa biala parzona 50 g JAJA, SELER) ELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 92,2
« | @ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g ser 2oty (2) 259 (MLEKO) Tiuszez [g] 89,7
E’ 8 | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka pieczone 130g pieczywo mieszane (maka Weglowodany ogétem [g] 261,6
3 | & | Jajko gotowane 50 g (JAJA) suréwka z czerwonej kapusty 120 PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Sol[g] 6,4
‘€| 2 |chrzan 20¢ g (GLUTEN) Sacharoza[g] 14,5
8 [ £ | safatalisc (20g) 1 Por nap6j owocowy malinowy 250 ml pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,4
S | 8 | pieczywo mieszane (maka MASLO 82% 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
& | & | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 herbata 250 ml ogotem [g] 42,3
§ Z | (GLUTEN) Sod [mg] 2 581,5
S
€
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Zoll Podstawa Poddebice

zupa zurek na zakwasie 300 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

poledwica sopocka wieprzowa 25
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

025
Biatko ogétem [g] 92

kielbasa biala parzona 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g ser z0tty (2) 259 (MLEKO) Tiuszez [g] 73,5
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, udko z kurczaka pieczone 130g pomidor 50 g Weglowodany ogétem [g] 261,4
SELER, GORCZYCA) suréwka z czerwonej kapusty 120 pieczywo mieszane (maka Sél[g] 6,4

chrzan 20 g g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Sacharoza [g] 14,5

pieczywo mieszane (maka napdj owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 24,4
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g masto mix (3) 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
(GLUTEN) herbata 250 ml ogotem [g] 24,2

masto mix (3) 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

safata lis¢ (20g) 1 Por

ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Séd [mg] 2 5949

zupa zurek na zakwasie 300 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
kielbasa biala parzona 50 g

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa rosét z makaronem z natkaq,
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

Jogu

rt naturalny 1szt (100g) 100 ml

(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 25
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
ELER, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
264,2
Biatko ogétem [g] 104,4

[

e
= @» (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g ser z0tty (2) 259 (MLEKO) Ttuszez [g] 93,1
N | S | SELER, GORCZYCA) udko z kurczaka ?otowane Z sosem ogobrek konserwowy 50 g (SELER, | Weglowodany ogdtem [g] 267,8
@ | o | Jajko gotowane 50 g(JAJA) pietruszkowym 130 g (GLUTEN, GORCZYCA) Sél[g] 7,9
S| 8 |chrzan 20¢ SELER) pieczywo graham (maka Sacharoza [g] 15,3
§ & | safatalisé (20g) 1 Por suréwka z czerwonej kapusty 120 PSZENNA, maka ZYTNIA) 130g | Bfonnik pokarmowy [g] 31,7
= é‘ pieczywo graham (maka 9 ) (GLUTEN) Kwasy tuszczowe nasycone
& | = | PSZENNA makaZYTNIA) 130g nap6j owocowy malinowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO) ogotem [g] 43,8
& | £ | (GLUTEN) herbata b/c 250 ml Sod [mg] 3 195,5

©

3

['s

Zoll Cukrzyca Poddebice

zupa zurek na zakwasie 300 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
Jajko gotowane 50 g (JAJA)
kielbasa biala parzona 50 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309
(GLUTEN)

masto mix (3) 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

satata li$¢ (20g) 1 Por

ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt

zupa ros6t z makaronem z natkq,
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120
9

napdj owocowy malinowy 250 ml

Jogu

rt nat)uralny 1szt (100g) 100 ml

(MLEKO

poledwica sopocka wieprzowa 25
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser 20ty (2) 259 (MLEKO)
pomidor 50 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1309
(GLUTEN)

masto mix (3) 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 104

Tiuszez [g] 76,8

Weglowodany ogétem [g] 264,9
Sol[g] 7,5

Sacharoza [g] 12,5

Btonnik pokarmowy [g] 31,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,7

Saod [mg] 3 017,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ser zotty (1) 259 (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 25
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany z sosem ciemnym
(1) 80 g(GLUTEN, SELER)
suréwka z kapusty pekinskiej 120

g

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka gotowana wieprzowa 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

007,3

Biatko ogétem [g] 83,3

Tiuszcz [g] 63,1

Weglowodany ogétem [g] 288,2
Sol[g] 5,5

Sacharoza [g] 28,6

SOJA, MLEKO, SELER, napdj owocowy malinowy 250 ml pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,1
GORCZYCA, SEZAM) masto (B) 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
ogorek zielony 50 g pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 29,4

pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Sod [mg] 2 233,3

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 (GLUTEN)

(GLUTEN) herbata 250 ml

babka piaskowa "zebra" 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
masto (B) 15 g (MLEKO)
herbata 250 ml

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

herbata 250 ml
babka piaskowa "zebra" 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany z sosem ciemnym

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 25¢
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

096,8
Biatko ogétem [g] 83,3

Thuszez [g] 73,1

3 g ser zotty (1) 259 (MLEKO) (1) 80 g(GLUTEN, SELER) szynka gotowana wieprzowa 259 Weglowodany ogétem [g] 288,1
S| & sz nka konserwowa wieprzowa 25 Suréwka z kapusty pekinskiej 120 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Sél[g] 55
2 | § | 9(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, g SELER, GORCZYCA) Sacharoza [g] 28,6
€ | = | SOJA, MLEKO, SELER, nap6j owocowy malinowy 250 ml Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23
S | 2 | GORCZYCA, SEZAM) masto (B) 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
S| ogorek zielony 50 g pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 30
S | 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Séd [mg] 2 233
S | = | PSZENNA, makaZYTNIA)) 120g (GLUTEN)
K | S | (GLUTEN) herbata 250 ml
masto (B) 15 g (MLEKO)

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza manna gotowana na mleku
MLEKO, kasza manna (z
SZENICY)) 300 ml (GLUTEN,

MLEKO)

ser zotty (1) 259 (MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 25

g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,

SOJA, MLEKO, SELER,

GORCZYCA, SEZAM)

ogorek zielony 50 g

pieczywo graham (maka

PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g

(GLUTEN)

masto (B) 15 g (MLEKO)

herbata b/c 200 ml

babka piaskowa "zebra" 50 g

(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

chrupki kukurydziane 50 g

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany z sosem
jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN,
SEZER)

suréwka z kapusty pekiriskiej 120

9
napdj owocowy malinowy 250 ml

mandarynka 1szt (100g) 100 g

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka gotowana wieprzowa 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pomidor 50 g

masto (B) 15 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

herbata b/c 200 ml

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2

070,6
Biatko ogétem [g] 90,1

Thuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g] 297,1
Sol[g] 4,8

Sacharoza [g] 30,2

Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Kwasy tluszczowe nasycone

ogotem [g] 29,5

Sod [mg] 1 924,5
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku
(MLEKO, kasza manna (z
PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

chrupki kukurydziane 50 g

zupa pomidorowa z ryzem 400 ml
(SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g
schab gotowany z sosem

mandarynka 1szt (100g) 100 g

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 259
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

070,1
Biatko ogétem [g] 90,1
Tiuszcz [g] 65

masio (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

(GLUTEN
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

ogotem [g] 24,2
Sod [mg] 1 949,6

S | 8 | serzoity (1) 259 (MLEKO) jarzynowym (1) 80 g (GLUTEN, szynka gotowana wieprzowa 25¢ Weglowodany ogétem [g] 296,9
S | & | szynkakonserwowa wieprzowa 25 SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, | Sél[q] 438
8 | 3 | 9(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, suréwka z kapusty pekiriskiej 120 gEL%R’ G5%RCZYCA) Sacharoza [g] 30,2
‘S | @ | SOJA, MLEKO, SELER, g omidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30,6
§- § GORCZYCA, SEZAM) napoj owocowy malinowy 250 ml masto (B) 15 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
< | N | ogorek zielony 50 g pieczywo graham (maka ogotem [g] 29,5
3 § pieczywo granam (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 | Séd [mg] 1 924,2
Q| = | PSZENNA, makaZYTNIA) 1009 (GLUTEN)
& | Q | (GLUTEN) herbata b/c 200 ml
masto (B) 15 g (MLEKO)
herbata b/c 200 ml
babka piaskowa "zebra" 50 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
@ | ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa zabielana z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
'3, | marmolada owocowa 309 makaronem 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 714,8
S | szynka poledwicowa 20g JAJA, MLEKO, SELER poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 62,1
k=l
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, ORZECHY , SOJA, Thuszcz [g] 43,8
EcLu SELER, S02) pulpet z miesa mieszanego MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 281,5
E Jabtko 120¢g ( gotowany na par)ze z SOS(eGm SEZAM) gél [g] 5.1
& | pieczywo mieszane (maka pomidorowym 81 80 g (GLUTEN, rzodkiewka 50 g acharoza[g] 14,9
E PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 JAJA, SELER pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 26,8
= | (GLUTEN) surdwka wielowarzywna 120 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone
5 | masio (2) 20 g (MLEKO) nap6j owocowy malinowy 250 ml (GLUTEN) ogotem [g] 24,4
5 | herbata 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2106
o herbata 250 ml
ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa pieczarkowa zabielana z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 1
@ | szynka poledwicowa 20g makaronem 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 613,6
~ % (GLUTEN, SOJA, MLEKO, JAJA, MLEKO, SELER) poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 59,7
S | 5 | SELER, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, ORZECHY , SOJA, Tluszez [g] 432
s [ £ | marmolada owocowa 309 pulpet z miesa mieszanego MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 258,9
5 [ o | Jabtkko 1209 gotowany na parze z sosem SEZAM) Sol[g] 4,7
< § pieczywo mieszane (maka pomidorowym 81) 80 g (GLUTEN, rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 14,3
< | & | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1009 JAJA, SELER pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 25,2
§ § (GLUTEN) surowka wielowarzywna 120 g PSZENNA, maka ZYTNIA)) 100g Kwasy tluszczowe nasycone
o
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka ze szczypiorkiem
309 (MLEKO)

szynka poledwicowa 20g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

Jabtko 120 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

zupa koperkowa z makaronem

400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g
pulpet z miesa mieszanego
gotowany na parze z sosem
pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN,
JAJA, SELER)

surowka wielowarzywna 120 g
kisiel pitny 250 ml

satatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym
2009

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)
poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN,
JAJA, ORZECHY , SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA,
SEZAM)

rzodkiewka 50 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1
891

Biatko ogétem [g] 72,4

Tiuszez [g] 52,4

Weglowodany ogétem [g] 296,6

Sol[g] 5,3

Sacharoza [g] 11,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7

Sod [mg] 2 163,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)
ser bialy krajanka ze szczypiorkiem

J(og urt nat)uralny 1szt (100g) 100 ml

zupa koperkowa z makaronem
400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

satatka z pomidoréw, salaty,
ciecierzycy z olejem rzepakowym

kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
pomidor 50 g

(GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

@ 891
~ | 5 | 30g (MLEKO) ziemniaki z koperkiem 2009 200 g poledwica 'Ani' 25 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 72,4
g éy szynka poledwicowa 20g pulpet z migsa mieszanego JAJA, ORZECHY , SOJA, Thuszcz [g] 52,4
ER (GLUTEN, SOJA, MLEKO, gotowany na parze z sosem MLEKO, SELER, GORCZYCA, Weglowodany ogétem [g] 296,6
S | o | SELER, SO2) pomidorowym (1) 80 g (GLUTEN, SEZAM) Sol[g] 5,3
S | 5 |Jablko 120g JAJA, SELER) rzodkiewka 50 g Sacharoza [g] 11,4
< | £ | pieczywo mieszane (maka surowka wielowarzywna 120 g pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 27,8
S | 3 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g kisiel pitny 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g | Kwasy tluszczowe nasycone
Nl = (GLUTEN) (GLUTEN) ogotem [g] 26,7
N | masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 163,8
herbata 250 ml herbata 250 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
g | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g 282,9
5 | pasztet wieprz.-drob. z blachy 30 ryz na sypko 2009 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 88,4
S | 9(GLUTEN, SOJA, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S$02) Thuszez [g] 72,6
S | GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, Szynka bartnika 20 g (GLUTEN, | Weglowodany ogétem [g] 333,3
« | poledwica z natkq pietruszki SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 5,2
g drobiowo-wieprzowa) 209 suréwka z buraczkéw 120 g GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 26,5
3 | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml ogorek kiszony 509 (SELER, Btonnik pokarmowy [g] 28,5
& | pieczywo mieszane (maka GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
= | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 31
5 | (GLUTEN) PSZENNA maka ZYTNIA)) 120g Sod [mg] 2 232,9
< | pomidor 50 g (GLUTE )
o | maslo (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml herbata 250 ml
zacierka na mleku ﬁ/] 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 kietbasa krakowska Wartos¢ energetyczna [keal] 2
(GLUTEN, JAJA, MLEKO ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g ,
g | pasztet wieprz.-drob. z blachy 30 ryz na sypko 200g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogétem [g] 88,4
s |29 (GLUTEN, SOJA, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Thuszez [g] 72,6
3 | 5 | GORCZYCA) szpinakowym 130 g (GLUTEN, Szynka bartnika 20 g (GLUTEN, | Weglowodany ogétem [g] 333,3
@ | © | poledwica z natkq pietruszki SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sol[g] 5,2
8 | © | (drobiowo-wieprzowa) 20g suréwka z buraczkow 1209 GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 26,5
= | & | (GLUTEN, SOJA, MLEKO) napdj owocowy malinowy 250 ml ogorek kiszony 509 (SELER, Btonnik pokarmowy [g] 28,5
& | @ | pieczywo mieszane (maka GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
§ © | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 31
= | (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Séd [mg] 2 232,9
N

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku M_ 300 mi
(GLUTEN, JAJA, MLEKO

pasztet wieprz.-drob. z blachy 30
g (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

poledwica z natkq pietruszki
drobiowo-wieprzowa) 20g
GLUTEN, SOJA, MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

pomidor 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

chrupki kukurydziane 30 g

zupa jarzynowa z ziemniakamii
natka pietruszki 400 ml (SELER)
ryz na sypko 200g

udko z kurczaka gotowane z sosem
szpinakowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

surdwka z buraczkéw z cebulkg
120 g

woda z migtg i cytryng, 250 ml

Jabtko 120 g

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 309
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, SOZL
Szynka "bartnika 209 GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek kiszony 509 (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2

Biatko ogétem [g] 82,7

Thuszez [g] 83,4

Weglowodany ogotem [g] 325,8

Sol[g] 5.

Sacharoza [g] 18,9

Blonnik pokarmowy [g] 29,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,7

Sod [mg] 2 289,7
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

zacierka na mleku (1) 300 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
pasztet wieprz.-drob. z blachy 30

chrupki kukurydziane 30 g

zupa jarzynowa z ziemniakami i
natka pietruszki 400 ml (SELER)
ryz na sypko 2009

Jabtko 120 g

kietbasa krakowska
(drobiowo-wieprzowa) 30g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

325,6
Biatko ogétem [g] 82,7

(GLUTEN)
masto mix (3) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

nap6j owocowy malinowy 250 ml

[
© 2 | g(GLUTEN, SOJA, SELER, udko z kurczaka gotowane z sosem SELER, GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 83,4
3 § GORCZYCA) . . szpinakowym 130 g (GLUTEN, Szynka bartnika 20 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 325,8
@ [ S poledwica z natkq pietruszki SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Sél[g] 5,3
8 | & | (drobiowo-wieprzowa) 20g suréwka z buraczkow z cebulkg GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 18,9
<O'r % GLUTEN, SOJA, MLEKO) 120 g ogorek kiszony 509 (SELER, Btonnik pokarmowy [g] 29,2
& | £ | pieczywo mieszane (maka woda z mietg i cytryng 250 ml GORCZYCA) Kwasy tluszczowe nasycone
§ 3 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 pieczywo mieszane (maka ogotem [g] 31,7
< | (GLUTEN) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g | Séd [mg] 2 289,7
N | masto (2) 20 g (MLEKO) (GLUTEN)
herbata 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO)
pomidor 50 g herbata 250 ml
» | platki owsiane na mieku 300 ml zupa barszcz ukraifiski z ser z0tty (2) 309 (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
£ | (GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, s}zdynka zZiocista 20 g (GLUTEN, | 093,6
@ | twarozek 30 g (MLEKO) SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 82,2
3 | szynka poledwicowa 20g kasza jeczmienna 200 g GORCZYCA, S02) Tiuszcz [g] 68,8
o | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Jabtko 120g Weglowodany ogétem [g] 302,5
$ | SELER, S02) sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo mieszane (maka Sol[g] 5,1
< | ogérek konserwowy 50 g ( SELER, cebulowym (1) 80 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 Sacharoza [g] 19,4
8 | GORCZYCA) SELER) (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
2 | pieczywo mieszane (maka suréwka z czerwonej kapusty 120 masto (2) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
% PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g g herbata 250 ml ogotem [g] 36,4
= [ (GLUTEN) napoj owocowy malinowy 250 ml Sod [mg] 2 031,3
& [ masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukraifiski z ser zotty (2) 309 (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 400 ml (GLUTEN, szynka zlocista 20 g (GLUTEN, | 016,7
o | 8 | twarozek 30 g (MLEKO) SELER JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 82,1
2 | & | szynka poledwicowa 20 kasza jeczmienna 200 g GORCZYCA, S02) Tiuszez [g] 60,4
S | B | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Jabtko 1209 Weglowodany ogétem [g] 302,4
N | & | SELER, SO2) sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo mieszane (maka Sol[g] 5,1
S | 2 | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, cebulowym (1) 80 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Sacharoza [g] 19,4
S | £ | GORCZYCA) SELER) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 32,1
& | 8 | pieczywo mieszane (maka suréwka z czerwonej kapusty 120 masto mix (3) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
§ 0 | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g herbata 250 ml ogotem [g] 21
(=]
N

S6d [mg] 2 050,7

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

platki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

twarozek 30 g (MLEKO)

szynka poledwicowa 20g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakamii
roszkiem zielonym 400 ml

?GLUTEN, SELER, GORCZYCA)

kasza jeczmienna 200 g

(GLUTEN)

sztuka miesa gotowana z sosem

dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN,

SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120

9
napdj owocowy pomarafnczowy
250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

ser zotty (2) 309 (MLEKO)
szynka zlocista 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

Jabtko 1209

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 1

Biatko ogétem [g] 81,3

Thuszez [g] 60,2

Weglowodany ogétem [g] 260,2

Sol [g] 6

Sacharoza [g] 11,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,8

Sod [mg] 2 424,6
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

kefir (1szt) 200 ml (MLEKO)

zupa jarzynowa z ziemniakami i
?roszkiem zielonym 400 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

ser z0lty (2) 30g (MLEKO)
szynka ztocista 20 g (GLUTEN,

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

767,5
Biatko ogétem [g] 81,1

Zoll Podstawa Poddebice

MLEKO)

ser z0tty (2) 309 (MLEKO)
szynka konserwowa wieprzowa 25
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

ziemniaki 200 g

Filet z miruny panierowan

pieczony 100 g (GLUTEN, RYBY)
suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

napdj owocowy malinowy 250 ml

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

ogorek konserwowy 50 g ( SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

o | 8 | twarozek 30 g (MLEKO) GLUTEN, SELER, GORCZYCA) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
2 | & | szynka poledwicowa 20g kasza jeczmienna 200 g GORCZYCA, S02) Tiuszez [g] 51,8
g | B | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, (GLUTEN) Jabtko 120¢ Weglowodany ogétem [g] 260,1
8 | & | SELER, S02) sztuka migsa gotowana z sosem pieczywo graham (maka Sél [g] 6
S | 8 | ogorek konserwowy 50 g ( SELER, dietetycznym (2) 80 g (GLUTEN, PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009 Sacharoza [g] 11,8
& | & | GORCZYCA) SELER) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 31,9
& | 3 | pieczywo graham (maka suréwka z czerwonej kapusty 120 masto mix (3) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
§ © [ PSZENNA, maka ZYTNIA) 100 g g herbata 250 ml ogotem [g] 17,4
3 | (GLUTEN) napéj OWOCoWYy pomaranczowy Sod [mg] 2 444
masto mix (3) 20 g (MLEKO) 250 ml
herbata 250 ml
kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos$¢ energetyczna [keal] 1
° (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ,
< PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) szynka poledwicowa 25g Biatko ogétem [g] 67
@ | MLEKO) ziemniaki 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Tuszez [g] 74,1
3 | ser zétty (2) 30g (MLEKO) Filet z miruny panierowany SELER, S02) Weglowodany ogétem [g] 244,4
o | szynka konserwowa wieprzowa 25 pieczony 100 g (GLUTEN, RYBY) ogorek konserwowy 509 (SELER, | Sél[g] 6,5
S [ g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, suréwka z kiszonej kapusty 120 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 10,9
< | SOJA, MLEKO, SELER, (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka Blonnik pokarmowy [g] 22,3
8 | GORCZYCA, SEZAM) nap6j owocowy malinowy 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
8- | pomidor 50 g (GLUTEN) ogotem [g] 29,8
£ | pieczywo mieszane (maka masto (2) 20 g (MLEKO) Séd [mg] 2 618,8
& | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 herbata 250 ml
% | & | (GLUTEN)
= masfo (2) 20 g (MLEKO)
S herbata 250 m
=) kasza manna gotowana na mleku zupa krupnik z kasza jeczmienng z kaszanka 309 (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 1
& (MLEKO, kasza manna (z natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ,
& PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) szynka poledwicowa 259 Biatko ogétem [g] 67

Tiuszez [g] 74,1

Weglowodany ogétem [g] 244,4
Sol[g] 6,5

Sacharoza [g] 10,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 29,8

Sod [mg] 2 618,8
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

kasza manna gotowana na mleku ser biaty krajanka (MLEKO) 40 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z pomidoréw, safaty, natka | kaszanka 30g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
(MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | pietruszki z pestkami sfonecznika SOJA, MLEKO, GORCZYCA) 662,5
8 | PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, p|ec Zywo graham % SELER) 200 g szynka poledwicowa 259 Biatko ogétem [g] 97,5
gy MLEKO) PSz NNA maka ZYTNIA) 309 | ziemniaki 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 143,3
g | serzotty (2) 309 (MLEKO) (GLUTEN) Filet z miruny panierowany SELER, S02) Weglowodany ogétem [g] 264,5
o | szynka konserwowa wieprzowa 25 | masfo (2) 10 g (MLEKO) pieczony 100 g (GLUTEN, RYBY) pieczywo graham (maka Sol[g] 7,3
§ g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, suréwka z kiszonej kapusty 120 g PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Sacharoza[g] 8
& | SOJA, MLEKO, SELER, (GORCZYCA) (GLUTEN) Blonnik pokarmowy [g] 37,4
= | GORCZYCA, SEZAM) woda z migtg i cytryng, 250 ml masto (22) 20 g (MLEKO) Kwasy tluszczowe nasycone
f‘_’. pomidor 50 g herbata b/c 250 ml ogotem [g] 40,8
Z | pieczywo graham (maka ogoérek konserwowy 50 g (SELER, | Séd [mg] 2 914,5
S | PSZENNA, maka ZYTNIA) GORCZYCA)
x | £ | (GLUTEN)
g masto (2) 20 g (MLEKO)
S herbata b/c 250 ml
3 kasza manna gotowana na mleku | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g | zupa krupnik z kasza jeczmienng z | satatka z pomidoréw, safaty, natkq | kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
& (MLEKO, kasza manna (z (MLEKO) natka pietruszki 400 ml (GLUTEN, | pietruszki z pestkami stonecznika SOJA, MLEKO, GORCZYCA) ,
& PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) 200g szynka poledwicowa 259 Biatko ogétem [g] 91,8
8 | MLEKO) ziemniaki 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Tuszez [g] 135,2
& | serz0tty (2) 30g (MLEKO) Filet z miruny panierowany SELER, S02) Weglowodany ogétem [g] 254,5
% szynka konserwowa wieprzowa 25 pieczony 100 g ( GLUTEN RYBY) ogorek konserwowy 509 (SELER, | Sél[g] 7,1
o | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, suréwka z kiszonej kapusty 120 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 8,9
8 | SOJA, MLEKO, SELER, (GORCZYCA) pieczywo graham (maka Blonnik pokarmowy [g] 35,5
& | GORCZYCA, SEZAM) woda z mietg i cytryng 250 ml PSZENNA, maka ZYTNIA) 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
= | pomidor 50 g (GLUTEN) ogotem [g] 35,7
© | pieczywo graham (maka masto (2) 20 g (MLEKO) Sod [mg] 2 828,9
Q| PSZENNA, maka ZYTNIA) herbata b/c 250 ml
(GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa grochowa z ziemniakami pasztetowa 30 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
g (GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, SOJA, MLEKO, SELER, ,
k= poledwica z warzywami 30g przyprawa warzywna (SELER, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 62,2
« | 8 | poledwica drobiowa z wieprzowing, SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, szynka poledwicowa 20 Thuszez [g] 71,5
S | & 209 (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Weglowodany ogétem [g] 318,4
S | « | MLEKO, SELER, GORCZYCA) nalesniki z marmoladg SELER, 502) Sol[g] 4,8
= § pieczywo mieszane (maka wieloowocowa, 300 g (GLUTEN pieczywo mieszane (maka Sacharoza [g] 2111
< | & | PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 JAJA) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209 Btonnik pokarmowy [g] 27,3
< | £ | (GLUTEN) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (GLUTEN) Kwasy tluszczowe nasycone
S| = | masto(2) 20 g (MLEKO) (MLEKO) satatka z brokuta, pomidora, ogodtem [g] 29,2
S| 5 | herbata 250 ml napdj owocowy malinowy 250 ml roszku i kukurydzy 50g Sod [mg] 2 079,1
5 | ogérek kiszony 509 (SELER, ?GORCZYCA)
@ | GORCZYCA) masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

Zoll Podstawa Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 309
poledwica drobiowa z wieprzowing
20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

zupa grochowa z ziemniakami
(SELER, maka PSZENNA,
przyprawa warzywna (SELER,
SOJA) 400 ml (GLUTEN, SOJA,
SELER)

nale$niki zmarmolada
wieloowocowa 300 g (GLUTEN,

JAJA)

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml
(MLEKO)

nap6j owocowy malinowy 250 ml

pasztetowa 30 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka poledwicowa 209
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

satatka z brokuta, pomidora,
groszku i kukurydzy 50g
(GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 1209
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2

112,2
Biatko ogétem [g] 62,2
Thuszcz [g] 71,5
Weglowodany ogétem [g] 318,4
Sol[g] 4,8
Sacharoza [g] 21,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2
Sod [mg] 2 079,1

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 309
poledwica drobiowa z wieprzowing
20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

sok pomidorowy 200ml 1 szt

zupa ziemniaczana z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kasza jeczmienna 200 g
(GLUTEN)

klops z migsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
Jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)

suréwka z marchewki 120 g
napdj owocowy pomaraficzowy
250 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g

pasztetowa 30 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka poledwicowa 20g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

satatka z brokuta, pomidora,
groszku i kukurydzy 50g
(GORCZYCA)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1

930,4
Biatko ogétem [g] 67,2
Thuszcz [g] 66,7
Weglowodany ogétem [g] 284,9
Sol[g] 5,7
Sacharoza [g] 19,1
Btonnik pokarmowy [g] 39,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,1
Sod [mg] 2 464,5

Zoll Cukrzyca Poddebice

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica z warzywami 309
poledwica drobiowa z wieprzowing
20 g (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogorek kiszony 50g (SELER,
GORCZYCA)

sok pomidorowy 200ml 1 szt

zupa ziemniaczana z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
SELER)

kasza jeczmienna 200 g
(GLUTEN)

klops z migsa drobiowego
gotowany na parze z sosem
Jarzynowym (marchewka, seler,
pietruszka) 80 g (GLUTEN, JAJA,
SELER)

suréwka z marchewki 120 g
napdj owocowy pomaraficzowy
250 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g

pasztetowa 30 g (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka poledwicowa 20g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, S02)

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 100g
(GLUTEN)

masto (2) 20 g (MLEKO)
satatka z brokuta, pomidora,
groszku i kukurydzy 509
(GORCZYCA)

herbata b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna [kcal] 1

Biatko ogétem [g] 67,2

Thuszcz [g] 66,7

Weglowodany ogétem [g] 284,9

Sol[g] 5,7

Sacharoza [g] 19,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,1

Sod [mg] 2 464,5

strona 15z 17

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.3.11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-22 10:33:55

Wiasnos$¢ Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergendw i skladniki potraw u dietetyka szpitala lub w siedzibie firmy.



Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

paréwka studencka 30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka konserwowa wieprzowa 20
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g
(GLUTEN)

mus jabtkowy 1009

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka pieczone 130g
suréwka z buraczkéw 120 g
nap6j owocowy malinowy 250 ml

kietbasa cienka wieprzowa 40g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser zoMty (2) 20g (MLEKO)
pieczywo mieszane (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g
(GLUTE )

satatka z pomidorow i sataty z natkg
pietruszki 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
2134

Biatko ogétem [g] 80,4

Tiuszcz [g] 85,8

Weglowodany ogétem [g] 291,5

Sol[g] 54

Sacharoza [g] 40,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,7

Sod [mg] 2 133,5

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)
paréwka studencka 30 g

herbata 250 ml

zupa rosot z makaronem z natkq,
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

kietbasa cienka wieprzowa 40g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
083,5
Biatko ogétem [g] 80,4

© 8 (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, ziemniaki 200 ¢ ser z0tty (2) 20g (MLEKO) Thuszez [g] 75,8
) @y SELER, GORCZYCA, S02) udko z kurczaka pieczone 1309 masto (2) 20 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 281,5
% g | szynka konserwowa wieprzowa 20 Suréwka z buraczkéw 120 g satatka z pomidorow i sataty z natkg | Sél[g] 5,4
‘€ | = | g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, napdj owocowy malinowy 250 ml pietruszki 50¢g Sacharoza [g] 30,5
o~ | £ | SOJA, MLEKO, SELER, pieczywo mieszane (maka Btonnik pokarmowy [g] 23,3
< | & | GORCZYCA, SEZAM) PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g Kwasy tluszczowe nasycone
< | B | masio(2) 20g (MLEKO) (GLUTEN) ogotem [g] 36
S | £ | mus jabtkowy 100g herbata 250 ml Sod [mg] 2 133,4
| S | pieczywo mieszang (maka

PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120g

(GLUTEN)

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

paroéwka studencka 30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka konserwowa wieprzowa 20
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)
masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml
Jabtko 120g

100g

ser zotty (1) 309 (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)
(GLUTEN)

masto (2) 10 g (MLEKO)

309

zupa ros6t z makaronem z natkq,
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z buraczkéw 120 g

woda z mietg i cytryng 250 ml

](og urt nat)uralny 1szt (150ml)

150 g

kietbasa cienka wieprzowa 40g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ser z0tty (2) 20g (MLEKO)

masto (2) 20 g (MLEKO)

safatka z pomidorow i sataty z natka,
pietruszki 50 g

pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

100g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2
3424

Biatko ogétem [g] 99,1

Ttuszcz [g] 101,9

Weglowodany ogétem [g] 271,4

Sél[g] 6,3

Sacharoza [g] 25

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 46,1

Sod [mg] 2 504
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Grek RTC Sp. z 0.0. ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2026-04-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 SEKTOR 1 WYJAZDY

Zoll Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana gotowana na
mleku 300 ml (MLEKO)

paréwka studencka 30 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA, S02)
szynka konserwowa wieprzowa 20
g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, SEZAM)

Jabtko 1209

masto (2) 20 g (MLEKO)
pleczEy grahamé

PSZENNA, maka ZYTNIA) 1009
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA) 30g
(GLUTEN)

masto (2) 10 g (MLEKO)

zupa rosét z makaronem z natkq
pietruszki 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

ziemniaki 200 g

udko z kurczaka gotowane z sosem
jarzynowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

suréwka z buraczkéw 120 g

woda z migtg i cytryng, 250 ml

](og urt nat)uralny 1szt (150ml)

150 g

kietbasa cienka wieprzowa 40g

(GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)
ser zoMty (2) 20g (MLEKO)

satatka z pomidorow i sataty z natkg

pietruszki 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka
PSZENNA, maka ZYTNIA)
(GLUTEN)

herbata b/c 250 ml

100g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2
368,8

Biatko ogétem [g] 101,6

Thuszcz [g] 103,5

Weglowodany ogétem [g] 271,9

Sol[g] 59

Sacharoza [g] 25

Btonnik pokarmowy [g] 28,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 44,6

Sod [mg] 2 357,3
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