Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WY,

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza manna na mleku (MLEKO, kasza
manna (z PSZENICY)) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

marmolada owocowa 20 g

Szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA,

SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA,
S02)
satata lis¢ 1 Por

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLUTEN, SELER)

makaron ciemny 200 g (GLUTEN,
JAJA)

gulasz cyganski z migsem wieprz. ,
pieczarkami i warzywami (1) 150 g
(SELER, GORCZYCA)

Suréwka z biatej kapusty 120 g

galaretka drobiowa z warzywami 100 ¢
(SELER)

satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g
(SELER, GORCZYCA)

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2308
Biatko ogotem [g] 78

Thuszcz [g] 85

Weglowodany ogétem [g] 323

Sol [g] 4

Sacharoza [g] 61

Btonnik pokarmowy [g] 30

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

satata lisC 1 Por

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

suréwka z buraczkéw 120 g
napdj owocowy b/c 250 ml

GORCZYCA, SEZAM)

satatka z pomidorow, safaty z fasolg
czerwong z olejem rzepakowym 50 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

X
< pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 200 ml
N maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
2 masto (2) 20 g (MLEKO)
S herbata 250 ml
N
& 8 | kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) zupa barszcz czerwony z ziemniakami Kanapka z ciemnego pieczywa z galaretka drobiowa z warzywami 100 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 1896
< | 8 | manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (SELER) twarogem i mastem 82%(359+30g+5g) | (SELER) Biatko ogotem [g] 93
S § (GLUTEN, MLEKO) makaron ciemny 200 g (GLUTEN, 60 g (GLUTEN, MLEKO) satatka z ogorka kiszonego i cebuli 50 g Thuszcz [g] 69
N1 a | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, JAJA) (SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 241
8 | SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, potrawka z miesa fopatki z warzywami masto (2) 20 g (MLEKO) Sol[g] 5
& | s02) 150 g (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 15
= | satata 20 ¢ Suréwka z biate] kapusty 120 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 30
8. pieczywo graham (maka PSZENNA, nap6j owocowy b/c 250 ml herbata b/c 200 ml
= | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
& | masto (2) 20 g (MLEKO)
& | herbata b/c 200 ml
@ | ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [keal] 2203
5 | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER, cebulka 60 g (JAJA, RYBY, MLEKO) Biatko ogotem [g] 95
S | ser bialy mielony z natka pietruszki 40 g GORCZYCA) poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, JAJA, Thuszez [g] 60
& | (MLEKO) ryz na sypko 200 g ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 334
o | poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g schab gotowany w sosie pieczarkowym GORCZYCA, SEZAM) Sél [g] 6
E (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (1) 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 56
5 | SELER, GORCZYCA) Suréwka z buraczkéw 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 25
& | safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml satatka z pomidorow, safaty z fasolg
= | masto (2) 20 g (MLEKO) czerwong z olejem rzepakowym 50 g
S| S | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, masto (2) 20 g (MLEKO)
2| & | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml
Z | % | herbata 250 ml
o
S ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg sok pomidorowy 200ml 1 szt paréwka studencka 40 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2014
& (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 86
& ser biaty mielony z natka pietruszki 40 g ryz brazowy 200 g GORCZYCA, S02) Tuszcz [g] 62
(MLEKO) schab gotowany w sosie jarzynowym (1) poledwica 'Ani* 20 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem [g] 294
poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Sél[g] 5

Sacharoza [g] 71
Btonnik pokarmowy [g] 34
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WY,

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,

poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2176
Biatko ogotem [g] 74

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek zielony 50 g

masto (2) 20 g (MLEKO)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

2009

makaron $widerek 200 g (GLUTEN,
JAJA)

napdj owocowy b/c 250 ml

pietruszki z pestkami stonecznika 50 g
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

[
o
o
éy mieso z zeberek w galarecie 30 g SELER) GORCZYCA) Thuszcz [g] 82
& | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, ziemniaki 200 g paprykarz szczecinski 30 g (RYBY, Weglowodany ogétem [g] 296
o | GORCZYCA) kurczak pieczony 130 ¢ SELER) Sél[g] 5
E szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, Surdéwka z kapusty pekinskiej 120 g ogorek konserwowy 50 g (SELER, Sacharoza [g] 52
L | SOJA, MLEKO, SELER, SO2) napoj owocowy 250 ml GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 21
& | pomidor 50 g masto (2) 20 g (MLEKO)
= | masto (2) 20 g (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
8| 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
2| g | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml
= & | herbata 250 ml
N
g Q kasza kukurydziana na mleku 300 ml wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa manna na jarzynach z natkq, pomarancza 1/2 szt. 100 g hummus 30 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2265
N | o | (MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) poledwica sopocka wieprzowa 20 g Biatko ogotem [g] 80
¥ § mieso z zeberek w galarecie 30 g ziemniaki 2009 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 82
& | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, kurczak gotowany w sosie koperkowym GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 316
« | GORCZYCA) 130 g (SELER) ogodrek konserwowy 50 g (SELER, Sol[g] 5
% szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, Surowka z kapusty pekinskiej 120 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 52
£ | SOJA, MLEKO, SELER, S02) napoj owocowy b/c 250 ml masto (2) 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 29
& | pomidor 50 g pieczywo graham (maka PSZENNA,
= | masto (2) 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
- | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata 250 ml
‘S | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
& | herbata 250 ml
8 | ryz na mleku 300 ml (MLEKO) zupa kapusniak z ziemniakami 400 ml blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [keal] 2027
- | serzotty (2) 20 g (MLEKO) (SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 79
B | szynka gotowana wieprzowa 30 g s0s bolonski z miesem | warzywami (1) masto (2) 20 g (MLEKO) Thuszcz [g] 64
& (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 200g satatka z pomidorow, sataty, natkg Weglowodany ogdtem [g] 295
S | SELER, GORCZYCA) makaron $widerek 200 g (GLUTEN, pietruszki z pestkami stonecznika 50 g Sél [g] 5
£ [ ogorek zielony 50 g JAJA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 28
3 | masto (2) 20 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 22
a- [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Herbata 250 ml
é £ | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
g| = herbata 250 ml
8| &
8
I ryz na mleku 300 ml (MLEKO) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml Jabtko 120 g blok drobiowy 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 1919
S ser 20ty (2) 20 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 84
< szynka gotowana wieprzowa 30 g s0s bolonski z migsem | warzywami (1) satatka z pomidorow, sataty, natkg Thuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g] 263
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 7

Btonnik pokarmowy [g] 27
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik z kaszq jeczmiennq z natkg kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 1987
g, | manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 62
3 | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszcz [g] 67
& | pasta z jajka z koperkiem 30 g (JAJA) Filet z miruny panierowany smazony 100 GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 297
« | poledwica z warzywami 20 g 9 (GLUTEN, JAJA, RYBY) szynka ztocista 20 g (GLUTEN, JAJA, Sél[g] 5
E papryka $wieza 50 g suréwka z kiszonej kapusty 150 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sacharoza [g] 51
& | masto (2) 20 g (MLEKO) (GORCZYCA) S02) Btonnik pokarmowy [g] 26
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml Jabtko 120 g
5| 3| nevan om0 CHTEN ek DTN 1203 (GLUTEN)
[) ©
.‘;2 3 masto (2) 20 g (MLEKO)
< @ herbata 250 ml
S g kasza manna na mleku (MLEKO, kasza | pieczywo chrupkie zytnie 2 szt zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kietbasa krakowska Warto$¢ energetyczna [kcal] 1758
§ 5 | manna (z PSZENICY)) 300 ml pietruszki 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) (drobiowo-wieprzowa) 30 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g] 67
N é’ (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki 200 g JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Thuszez [g] 70
& | pasta z jajka z koperkiem 30 g (JAJA) Filet z miruny z pieca 100 g (GLUTEN, GORCZYCA, S02) Weglowodany ogétem [g] 230
« | poledwica z warzywami 20 g RYBY) szynka zlocista 20 g (GLUTEN, JAJA, Sol[g] 5
% papryka Swieza 50 g 50s grecki z warzywami 100 g SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sacharoza [g] 10
= | masto (2) 20 g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) S02) Btonnik pokarmowy [g] 30
O | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z kiszonej kapusty 120 g Jabtko 120 g
= [ maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN) (GORCZYCA) pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | herbata b/ic 250 ml napdj owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
S masto (2) 20 g (MLEKO)
o herbata bic 250 ml
8 | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Warto¢ energetyczna [kcal] 2454
-3 | JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 76
B | serz6tty (1) 30 g (MLEKO) placki ziemniaczane z cukrem 300 g poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, JAJA, Thuszcz [g] 63
& | szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogdtem [g] 410
g | SOJA, MLEKO, SELER, S02) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml GORCZYCA, SEZAM) Sol[g] 5
£ [ masto (2) 20 g (MLEKO) (MLEKO) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 61
3 | satata 20 g napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Btonnik pokarmowy [g] 29
a- [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pomidor 50 g
< | = | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) masto (2) 20 g (MLEKO)
8| = | herbata 250 ml herbata 250 m
g &
S 8 | zacierka na mleku (1) 300 ml (GLUTEN, | mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natkq, kefir 200 ml (MLEKO) kaszanka 30 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, | Warto¢ energetyczna [keal] 1879
§ 3 | JAJA, MLEKO) pietruszki 400 ml (SELER) MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 80
N § ser zotty (1) 30 g (MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g poledwica 'Ani' 20 g (GLUTEN, JAJA, Ttuszcz [g] 60
o | szynka poledwicowa 20 g (GLUTEN, (GLUTEN) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 271
S | SOJA, MLEKO, SELER, S02) sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) GORCZYCA, SEZAM) Sol[g] 6
& | safata 20 g 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sacharoza [g] 30
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, surowka z buraczkow 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33
ff. maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) nap6j owocowy b/c 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
= | masto (2) 20 g (MLEKO) masto (2) 20 g (MLEKO)
_%‘ herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
@
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WY,

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2026-02-08 niedziela

Rehabilit. Podstawa Poddebice

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. z blachy 20 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,

maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

zupa rosot z makaronem z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

kurczak pieczony 130 g

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napoj owocowy 250 ml

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ogorek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2013
Biatko ogotem [g] 77

Thuszez [g] 62

Weglowodany ogétem [g] 297
Sol[g] 5

Sacharoza [g] 50

Btonnik pokarmowy [g] 22

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 30 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

pasztet wieprz.-drob. z blachy 20 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

pomidor 50 g

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

kisiel owocowy b/c 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg
pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)

ziemniaki 200 g

kurczak gotowany w sosie dietetycznym
130 g (GLUTEN, SELER)

suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napdj owocowy b/c 250 ml

sok pomidorowy 200ml 1 szt

mieso z zeberek w galarecie 30 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

szynka gotowana wieprzowa 20 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
masto (2) 20 g (MLEKO)

herbata b/c 250 ml

ogorek kiszony 50 g (SELER,
GORCZYCA)

Warto$¢ energetyczna [keal] 1970
Biatko ogotem [g] 85

Thuszcz [g] 73

Weglowodany ogdtem [g] 258

Sol [g] 5

Sacharoza [g] 14

Btonnik pokarmowy [g] 28
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