
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2308 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 1896 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 241 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2203 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok pomidorowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2014 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 294 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
26

-0
2-

04
 ś

ro
da

R
eh

ab
ili

t. 
P

od
st

aw
a 

P
od

dę
bi

ce
R

eh
ab

ili
t. 

C
uk

rz
yc

a 
P

od
dę

bi
ce

20
26

-0
2-

05
 c

zw
ar

te
k

R
eh

ab
ili

t. 
P

od
st

aw
a 

P
od

dę
bi

ce
R

eh
ab

ili
t. 

C
uk

rz
yc

a 
P

od
dę

bi
ce

  Wartość energetyczna [kcal] 2176 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g pomarańcza 1/2 szt. 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2265 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 52 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2027 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Jabłko  120 g   Wartość energetyczna [kcal] 1919 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 263 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 7 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 1987 
  Białko ogółem [g] 62 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1758 
  Białko ogółem [g] 67 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 230 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2454 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 410 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1879 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-08 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2013 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 200 ml sok pomidorowy 200ml 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1970 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 258 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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