Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mleku (MLEKO,

zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml

rogalik maslany (80g) 1 szt (GLUTEN,

mieso z zeberek w galarecie 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3106

maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata 250 ml

% kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 108
‘@ | (GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana ( moze zawierac dzemik 25 ¢ GORCZYCA)
g | sertopiony (1) 50 g (MLEKO) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, poledwica sopocka wieprzowa 40 g Weglowodany ogétem [g] 385
o | poledwica '‘Ani' 50 g (GLUTEN, ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
S | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (S0JA) GORCZYCA) Sacharoza [g] 64
< | SELER, GORCZYCA, SEZAM) gulasz z migsa wotowego 150 g satatka z pomidorow, salaty, Btonnik pokarmowy [g] 33
8 | rzodkiewka 50 g (SELER) ciecierzycy z olejem rzepakowym 100
& | pomidor 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g g (S0JA)
3| F | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
21 & | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
B | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
§_ herbata 250 ml herbata 250 ml
& kasza manna na mleku (MLEKO, kefir 200 ml (MLEKO) zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml | Jajko gotowane 50 g (JAJA) mieso z zeberek w galarecie 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2711
8| 8 | kasza manna (z PSZENICY)) 300 m (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogoétem [g] 115
3| & | (GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana ( moze zawiera¢ maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) GORCZYCA)
& % ser topiony (1) 50 g (MLEKO) GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 10 g (MLEKO) poledwica sopocka wieprzowa 40 g Weglowodany ogdtem [g] 271
o | poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, ORZECHY, SELER, tUBIN) 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
8 | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, (S0JA) GORCZYCA) Sacharoza [g] 10
N'| SELER, GORCZYCA, SEZAM) potrawka z miesa topatki z warzywami satatka z pomidorow, salaty, Btonnik pokarmowy [g] 38
:‘:) rzodkiewka 50 g 150 g (SELER) ciecierzycy z olejem rzepakowym 100
— | pomidor 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g g (SOJA)
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
2 | pieczywo graham (maka PSZENNA, pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata b/c 200 ml herbata b/c 200 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana 400 | brzoskwinia 1szt 100 g mi6d wielokiatowy 25g 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal] 2387
g | (GLUTEN, MLEKO) ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) szynka gotowana wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 67
5 | pasztetowa 50 g (GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
3 | MLEKO, SELER, GORCZYCA) mortadela panierowana 100 g SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 343
& | szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER, GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 66
E MLEKO, SELER, GORCZYCA, suréwka z buraczkow 120 g pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25
& | SEZAM) napoj owocowy 250 ml satata lis¢ 1 Por
& | satata lis¢ 1 Por MASLO 82% 20 g (MLEKO)
= | papryka $wieza 50 g herbata 250 ml
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
® | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
S| X[ maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
= herbata 250 m|
R
3 ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa brokutowa z ryzem 400 ml brzoskwinia 1szt 100 g ser 26ty (1) 30 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2207
& | @ | (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, SELER) szynka gotowana wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 88
Il 3 pasztetowa 50 g (GLUTEN, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO,
%’ MLEKO, SELER, GORCZYCA) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 306
& | szynka konserwowa wieprzowa 40 g 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 30 g 7
« | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, suréwka z buraczkéw 120 g satata li5¢ 1 Por Sacharoza [g] 71
;>’~ MLEKO, SELER, GORCZYCA, napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 32
= | SEZAM) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
O | satata lis¢ 1 Por MASLO 82% 20 g (MLEKO)
= | papryka $wieza 50 g herbata 250 ml
-2 | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
E pieczywo graham (maka PSZENNA,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
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MASt.0 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
g | ryzna mieku 300 ml (MLEKO) zupa pomidorowa z makaronem 400 | serek wiejski 150 g kaszanka 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2407
5 | ser 0ty (2) 25 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 99
3 | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SELER) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Thuszez [g] 75
& | SOJA, MLEKO, SELER, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 348
o | satata lis¢ 1 Por kotlet schabowy panierowany 80 g MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sél[g] 8
E pomidor 50 g (GLUTEN, JAJA) SEZAM) Sacharoza [g] 50
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 120 g papryka $wieza 30 g Btonnik pokarmowy [g] 26
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN) satata lis¢ 1 Por
= | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
& | -8 | herbata 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
Sl s MASLO 82% 20 g (MLEKO)
= @ herbata 250 ml
g Q ryz na mleku 300 ml (MLEKO) wafle ryzowe 30 g zupa pomidorowa z makaronem 400 | serek wiejski 150 g kaszanka 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2418
N[ 5 | serzoty (2) 25 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 117
N § szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, SELER) _ szynka konserwowa wieprzowa 50 g Thuszez [g] 72
& | SOJA, MLEKO, SELER, S02) ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 341
« | satata li5C 1 Por schab gotowany w sosie jarzynowym MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol[g] 8
= | Pomidor 50 g (1) 80 g (GLUTEN, SELER) SEZAM) Sacharoza [g] 47
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) fasolka szparagowa gotowana 120 g papryka $wieza 30 g Btonnik pokarmowy [g] 31
O | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN) satata lis¢ 1 Por
= | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
& | herbata 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
S maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
o herbata 250 m|
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Banan 1 szt 1 Por pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2606
o | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (SELER) MLEKO) Biatko ogotem [g] 93
£ poledwica sopocka wieprzowa 40 g nalesniki z serem, cynamonem na szynka konserwowa wieprzowa 25 g Thuszcz [g] 95
~ | & (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, stodko 300 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | Weglowodany ogétem [g] 358
2| 8| GORCZYCA) MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sol [g] 6
€| o | pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt SEZAM) Sacharoza [g] 66
N1 2| (GLUTEN, SOJA MLEKO, SELER, napoj owocowy 250 ml rzodkiewka 30 g Btonnik pokarmowy [g] 23
S| 2 | GORCZYCA) satata li5¢ 1 Por
S | 8 | ogorek konserwowy 50 g (SELER, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
i & | GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
S| B | pomidor50g MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S [ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
& | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

poledwica sopocka wieprzowa 40 g
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,

Kanapka z ciemnego pieczywa z
twarogem i mastem
82%(35g+25g+5g) 60 g (GLUTEN,
MLEKO)

zupa zacierka na jarzynach z natkq
pietruszki (marchewka, pietruszka,
seler) 400 ml (JAJA, SELER)
ziemniaki z koperkiem 200 g

satatka z brokuta, pomidora, groszku i
kukurydzy 200 g (GORCZYCA)

pasta z makreli 50 g (JAJA, RYBY,
MLEKO)

szynka konserwowa wieprzowa 25 g
(GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA,

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2416
Biatko ogotem [g] 108

Tluszez [g] 114

Weglowodany ogétem [g] 260

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

szynka zlocista 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJA)

ogodrek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

satata li5¢ 1 Por

MASLO 82% 20 g (MLEKO)
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Filet z miruny z pieca 100 g (RYBY)
s0s grecki z warzywami 100 g
(GLUTEN, SELER)

suréwka z kiszonej kapusty 120 g
(GORCZYCA)

napoj owocowy 250 ml

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

8
< 8
2 § GORCZYCA) kurczak gotowany w sosie MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sél[g] 7
S| < | pasztet wieprz.-drob. z blachy 50 g szpinakowym 130 g (GLUTEN, SEZAM) Sacharoza [g] 19
S § (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, SELER) rzodkiewka 30 g Btonnik pokarmowy [g] 40
S| | GORCZYCA) suréwka z marchewki 120 g satata lis¢ 1 Por
=) é ogorek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
s | = | GORCZYCA) maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
& | S | pomidor 509 MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml
& | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik z kasza jeczmienng z Ciasto drozdzowe 50 g (GLUTEN, ogondwka wieprzowa 25 g (SOJA) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2382
g | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ser zotty (2) 50 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 88
=3 (GLUTEN, MLEKO) SELER) satatka z pomidora i safaty z pestkami | Thuszcz [g] 95
S | szynka ztocista 50 g (GLUTEN, Filet z miruny z pieca 100 g (RYBY) dyni 80 g Weglowodany ogétem [g] 308
& | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, sos grecki z warzywami 100 g pleczywo mieszane (maka PSZENNA, | Sél[g] 7
< | GORCZYCA, S02) (GLUTEN, SELER) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 56
E pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJA) ziemniaki z koperkiem 200 g MASLO 82% 20 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27
& | ogorek konserwowy 50 g (SELER, suréwka z kiszonej kapusty 120 g herbata 250 ml
& | GORCZYCA) (GORCZYCA)
= | satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
% | & | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
@ | | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
= herbata 250 ml
o
2 kasza manna na mleku (MLEKO, Kanapka z ciemnego pieczywa z zupa krupnik z kasza jeczmienng z satatka z pomidora i safaty z pestkami | ser 2oty (2) 50 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2177
§ kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | szynkq drobiowa i mastem natkq pietruszki 400 ml (GLUTEN, dyni 150 g ogondwka wieprzowa 25 g (SOJA) Biatko ogotem [g] 97
& (GLUTEN, MLEKO) 82%(35g+20g+5g) 60 g (GLUTEN, SELER) ogorek zielony 50 g Tluszcz [g] 106

Weglowodany ogétem [g] 227
Sol[g] 8

Sacharoza [g] 10

Btonnik pokarmowy [g] 33
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 1 WY,

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

Szynka bartnika 50 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

ogorek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

satata liS¢ 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLUTEN,
SELER)

Suréwka z buraczkow 120 g
napoj owocowy 250 ml

pomidor 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | zacierka na mieku (1) 300 ml zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml | soczek owocowo-warzywny 200 ml kaszanka 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2640
5 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
3 | ser zotty (2) 50 g (MLEKO) placki ziemniaczane z cukrem 300 g poledwica sopocka wieprzowa 50 g Thuszcez [g] 74
& | poledwica 'Ani' 40 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 416
« | JAJA, ORZECHY, SOJA, MLEKO, jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml GORCZYCA) Sol [g] 6
E SELER, GORCZYCA, SEZAM) (MLEKO) papryka $wieza 50 g Sacharoza [g] 66
5 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 32
& | safata lis¢ 1 Por maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO)
€| 5 | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml
S| & | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
2| = | herbata 250 ml
o
e Q zacierka na mleku (1) 300 ml brzoskwinia 1szt 100 g zupa jarzynowa z ziemniakami i jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml kaszanka 50 g (GLUTEN, JAJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2252
& | & | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) groszkiem zielonym 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) SOJA, MLEKO, GORCZYCA) Biatko ogdtem [g] 100
& § ser zotty (2) 50 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Thuszcz [g] 93
& | poledwica 'Ani* 40 g (GLUTEN, kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 270
« | JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, (GLUTEN) GORCZYCA) Sol[g] 7
% SELER, GORCZYCA, SEZAM) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym papryka $wieza 50 g Sacharoza [g] 14
£ [ pomidor 509 80 g (GLUTEN, SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 33
O | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, suréwka z kiszonych ogorkow i MASLO 82% 20 g (MLEKO)
8 | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) marchewki 120 g (SELER, herbata b/c 250 ml
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) GORCZYCA)
& | herbata bic 250 ml
° kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ros6t z makaronem z natk Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2321
£ | (MLEKO) pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, JAJA, MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogotem [g] 94
‘@ [ miod wielokiatowy 25g 1 szt SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Thuszcz [g] 68
B | Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Weglowodany ogétem [g] 344
a | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, kurczak pieczony 130 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Sol [g] 6
S | GORCZYCA, SO2) Suréwka z buraczkow 120 g pomidor 50 g Sacharoza [g] 62
2 | ogorek konserwowy 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml satata li5¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 22
8 | GORCZYCA) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
2 | safata lis¢ 1 Por herbata 250 ml
o | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
@ | S [ makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
% & | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
= herbata 250 ml
8
= kasza kukurydziana na mleku 300 ml | kisiel owocowy b/c 250 ml zupa rosot z makaronem z natkg, satatka z ogorka zielonego i szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, | WartoS¢ energetyczna [keal] 2677
v (MLEKO) pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, rzodkiewki 200 g SOJA, MLEKO, SELER, S02) Biatko ogdtem [g] 104
§ ogonowka wieprzowa 30 g (SOJA) SELER) Jajko gotowane 50 g (JAJA) Tiuszcz [g] 134

Weglowodany ogétem [g] 280
Sol[g] 7

Sacharoza [g] 32

Btonnik pokarmowy [g] 29
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