
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-05 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 3106 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 133 
  Węglowodany ogółem [g] 385 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2711 
  Białko ogółem [g] 115 
  Tłuszcz [g] 138 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

brzoskwinia 1szt 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2387 
  Białko ogółem [g] 67 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml brzoskwinia 1szt 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2207 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 71 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
25

-1
0-

01
 ś

ro
da

R
eh

ab
ili

t. 
P

od
st

aw
a 

P
od

dę
bi

ce
R

eh
ab

ili
t. 

C
uk

rz
yc

a 
P

od
dę

bi
ce

20
25

-1
0-

02
 c

zw
ar

te
k

R
eh

ab
ili

t. 
P

od
st

aw
a 

P
od

dę
bi

ce

serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2407 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

wafle ryżowe 30 g serek wiejski 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2418 
  Białko ogółem [g] 117 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 47 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

Banan 1 szt 1 Por   Wartość energetyczna [kcal] 2606 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Grek RTC Sp. z o.o.
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2416 
  Białko ogółem [g] 108 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 260 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2382 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sałatka z pomidora i sałaty z pestkami
dyni 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2177 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 227 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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Grek RTC Sp. z o.o.
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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soczek owocowo-warzywny 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2640 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 416 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

brzoskwinia 1szt 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2252 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2321 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 62 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

kisiel owocowy b/c 250 ml sałatka z ogórka zielonego i
rzodkiewki 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2677 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 134 
  Węglowodany ogółem [g] 280 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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