Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml

zupa barszcz ukrainski z ziemniakami

rogalik maslany (80g) 1 szt (GLUTEN,

szynka gotowana wieprzowa 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 3039

o | (GLUTEN, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) JAJA, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogdtem [g] 100
2 poledwica sopocka wieprzowa 40 g kasza gryczana ( moze zawiera¢ dzemik25¢g SELER, GORCZYCA) Tuszcez [g] 118
&' | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 10 g (MLEKO) ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 412
B | GORCZYCA) ORZECHY, SELER, LtUBIN) 200 g pomidor 50 g Sol[g] 7
o [ Kielbasa stoneczna (SOJA) Jabtko 120 g Sacharoza [g] 70
£ | (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, gulasz wieprzowy (2) 150 g (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 36
< | SOJA, MLEKO, SELER, fasolka szparagowa gotowana 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
8 | GORCZYCA) (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
j‘;. papryka Swieza 50 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
= | satata lisC 1 Por
x | 8 | pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
& | & | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
5 MASLO 82% 20 g (MLEKO)
2 herbata 250 ml
o
(=8
8 ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa barszcz czerwony z ziemniakami | satatka z pomidoréw, sataty, natkg szynka gotowana wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2552
= (GLUTEN, MLEKO) (MLEKO) 400 ml (SELER) pietruszki z pestkami stonecznika 200 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 114
> g poledwica sopocka wieprzowa 40 g kasza gryczana ( moze zawieraé g SELER, GORCZYCA) Ttuszcz [g] 115
S| = | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, ser topiony (2) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 286
N é’ GORCZYCA) ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g pomidor 50 g Sol[g] 7
& | Kietbasa stoneczna (SOJA) Jabtko 120 g Sacharoza [g] 16
« | (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, potrawka z miesa topatki z warzywami pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 43
= | SOJA, MLEKO, SELER, 150 g (SELER) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
= [ GORCZYCA) fasolka szparagowa gotowana 120 g MASLO 82% 20 g (MLEKO)
O | papryka konserwowa 50 g (SELER, (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
= [ GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml
‘& | safata lis¢ 1 Por
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
= pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml
@ | zacierka na mieku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | Babka piaskowa 50 g (GLUTEN, poledwica 'Ani' 40 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2154
5 | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | JAJA, MLEKO) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 87
3 | ser 2oty (1) 25 g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszcz [g] 69
& | ogondéwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki 200 g paprykarz szczecinski 50 g (RYBY, Weglowodany ogétem [g] 309
o | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt kotlet schabowy panierowany 80 g SELER) Sél[g] 7
E satata li5¢ 1 Por (GLUTEN, JAJA) pomidor 50 g Sacharoza [g] 34
& | ogorek konserwowy 50 g (SELER, surowka z buraczkow 120 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 25
& | GORCZYCA) napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
~ | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO)
£ | 8 | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) Herbata 250 ml
= | & | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
5 [ % | Herbata 250 m
o
a1 8 | zacierka na mleku (1) 300 ml sok pomidorowy 200 ml zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng, | satatka z brokuta, pomidora, groszku i | poledwica 'Ani' 40 g (GLUTEN, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2081
S| & | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) zabielana 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | kukurydzy 150 g (GORCZYCA) JAJA, ORZECHY , SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 95
o~ § ser zotty (1) 25 g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA, SEZAM) Thuszez [g] 75
o | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJA) ziemniaki 200 g paprykarz szczecifiski 50 g (RYBY, Weglowodany ogétem [g] 276
8 | satata lis¢ 1 Por sztuka miesa w sosie koperkowym (1) SELER) Sol[g] 8
& | ogorek konserwowy 50 g (SELER, 80 g (GLUTEN, SELER) pomidor 50 g Sacharoza [g] 30
= | GORCZYCA) suroéwka z buraczkow 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 38
8 pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
= | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
& | herbata bic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLEKO)

zupa pomidorowa z makaronem 400

Banan 1 szt 1 Por

mieso z zeberek w galarecie 50 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2263

herbata 250 ml

8 | dzemik 25 g ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogotem [g] 66
g» szynka konserwowa wieprzowa 50 g SELER) GORCZYCA)
3 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, ziemniaki z koperkiem 200 g szynka ztocista 50 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 353
o | MLEKO, SELER, GORCZYCA, nalesniki z marmolada wieloowocowg, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
S | SEZAM) 300 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 37
< | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, jogurt naturalny 100 ml (MLEKO) satata li5¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 22
B | maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) napoj owocowy 250 ml pomidor 50 g
% pomidor 50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
= | ogorek kiszony 50 g (SELER, maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
< | & | GORCZYCA) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
8| &£ | MASLO 82% 20 g (MLEKO) Herbata 250 ml
g Herbata 250 ml
o
= ryz na mleku 300 ml (MLEKO) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa pomidorowa z makaronem 400 | mandarynka 1szt (100g) 100 g mieso z zeberek w galarecie 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2077
& | g | serbialy krajanka (MLEKO) 50 g (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, MLEKO, (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER, Biatko ogdtem [g] 96
| = | (MLEKO) SELER) GORCZYCA)
é’ szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g szynka zZocista 20 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 300
& | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, schab gotowany w sosie jarzynowym JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
« | MLEKO, SELER, GORCZYCA, (1) 80 g (GLUTEN, SELER) GORCZYCA, S02) Sacharoza [g] 18
% SEZAM) suréwka z selera i jabtka 150 g pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28
= pomidor 50 g (SELER) satata lis¢ 1 Por
O | ogorek kiszony 50 g (SELER, napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
= | GORCZYCA) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
& | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO)
S | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) herbata b/c 250 ml
& [ MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
° ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa ros6t z makaronem z natkq serek wiejski 150 g ser zotty (2) 40 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [keal] 2275
2 (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Biatko ogdtem [g] 102
~ | & poledwica z warzywami 50 g SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
2| g | szynka konserwowa wieprzowa 40 g udko z kurczaka gotowane w sosie GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 306
S| o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, pomidor 50 g
N| 2| MLEKO, SELER, GORCZYCA, SELER) satata 20 g Sacharoza [g] 49
Q| £ | SEZAM) ryz na sypko 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | Btonnik pokarmowy [g] 21
© | 8 | ogorek zielony 50 g suréwka z mtodej kapusty 120 g maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
& j‘;. satata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
Q| B | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, herbata 250 ml
& | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 1 WY,

herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml sok pomidorowy 200 ml zupa ros6t z makaronem z natkq serek wiejski 150 g ser zotty (1) 40 g (MLEKO) Warto$¢ energetyczna [kcal] 1881
8 | (GLUTEN, MLEKO) pietruszki 400 ml (GLUTEN, JAJA, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Biatko ogotem [g] 103
| 8| poledwica z warzywami 50 g SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
2 ?g szynka konserwowa wieprzowa 40 ¢ ryz brazowy 200 g GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 208
€| o | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, udko z kurczaka gotowane w sosie pomidor 50 g ol [g] 7
S § MLEKO, SELER, GORCZYCA, stodko-kwasnym 130 g (GLUTEN, salata 20 g
S B SEZAM) SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, Btonnik pokarmowy [g] 28
= 3 ogorek zielony 50 g suréwka z mtodej kapusty 120 g maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
W [ = | satata li5€ 1 Por napoj owocowy 250 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
§ S | pieczywo graham (maka PSZENNA, herbata b/c 250 ml
£ | maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml
@ | kasza manna na mleku (MLEKO, zupa krupnik ryzowy z natkg pietruszki | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt poledwica drobiowa z wieprzowing 40 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2092
5 | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml 400 ml (SELER) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 76
S | (GLUTEN, MLEKO) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA)
& | dzemik 25 g Filet z miruny panierowany smazony kietbasa podwawelska 50 g Weglowodany ogotem [g] 317
« | szynka poledwicowa 40 g (GLUTEN, 80 g (GLUTEN, JAJA, RYBY) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
E SOJA, MLEKO, SELER, SO2) surowka z kiszonej kapusty 120 g GORCZYCA) Sacharoza [g] 58
5 | ogorek zielony 50 g (GORCZYCA) musztarda 15 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 24
& | safata li5¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml papryka Swieza 50 g
= | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
5 | 8 | makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
-“53_“ S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
o | | herbata 250 ml herbata 250 ml
< g | kasza manna na mieku (MLEKO, Jajko gotowane 50 g (JAJA) zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml poledwica drobiowa z wieprzowing 40 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2178
§ 5 | kasza manna (z PSZENICY)) 300 ml | MASLO 82% 10 g (MLEKO) 400 ml (SELER) (MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 101
N é" (GLUTEN, MLEKO) pieczywo graham (maka PSZENNA, | ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA)
& | sertopiony (2) 25 g (MLEKO) maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) Filet z miruny gotowany w jarzynach kietbasa podwawelska 50 g Weglowodany ogétem [g] 262
« | szynka poledwicowa 50 g (GLUTEN, po grecku 80 g (GLUTEN, RYBY, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, 0l [g] 8
= | SOJA, MLEKO, SELER, S02) SELER) GORCZYCA) Sacharoza [g] 11
£ | ogorek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 120 g musztarda 15 g (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33
O | satata lis¢ 1 Por (GORCZYCA) papryka $wieza 50 g
= | pieczywo graham (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml pieczywo graham (maka PSZENNA,
‘8 | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
‘S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
& | herbata bic 250 ml herbata b/c 250 ml
® ptatki owsiane na mleku 300 ml Zupa grochowa z ziemniakami soczek owocowo-warzywny 200 ml pasztetowa 50 g (GLUTEN, SOJA, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2352
£ | (GLUTEN, MLEKO) (SELER, maka PSZENNA, przyprawa MLEKO, SELER, GORCZYCA) Biatko ogotem [g] 93
‘@ | poledwica z warzywami 50 g warzywna (SELER, SOJA) 400 ml poledwica sopocka wieprzowa 40 g
€ | B | szynka konserwowa wieprzowa 40 g (GLUTEN, SOJA, SELER) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 360
S| & | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, kasza jeczmienna na sypko 200 g GORCZYCA) 6l [g] 6
2| 2| MLEKO, SELER, GORCZYCA, (GLUTEN) papryka konserwowa 50 g (SELER, Sacharoza [g] 65
< | & | SEZAM) schab gotowany w sosie jarzynowym GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36
2| 8| Jablko 120g (1) 80 g (GLUTEN, SELER) salata 20 g
& j'; satata liS¢ 1 Por Suréwka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
& | E | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 250 ml maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
S | maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2025-10-06 do dnia 2025-10-12 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ptatki owsiane na mleku 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)
poledwica z warzywami 50 g

szynka ziocista 20 g (GLUTEN,
JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

zupa brokutowa z makaronem 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)
kasza jeczmienna na sypko 200 g

safatka z ogorka zielonego i koperku
2009

pasztetowa 50 g (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
poledwica sopocka wieprzowa 40 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2496
Biatko ogotem [g] 98

Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

kietbasa krakowska

(drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN,

JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA, S02)

pomidor 50 g

satata liSC 1 Por

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

kurczak gotowany w sosie jarzynowym
130 g (GLUTEN, SELER)

ziemniaki z koperkiem 200 g

Suréwka z czerwonej kapusty 120 g
napoj owocowy 250 ml

[
3
£ ?g szynka konserwowa wieprzowa 40 g | pieczywo graham (maka PSZENNA, | (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 289
S| & | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, | maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) schab gotowany w sosie jarzynowym GORCZYCA) ol [q] 7
2 § MLEKO, SELER, GORCZYCA, masto mix (3) 7 g (MLEKO) (1) 80 g (GLUTEN, SELER) papryka konserwowa 50 g (SELER, Sacharoza [g] 25
S| B SEZAM) suréwka z buraczkéw 120 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36
= 3 Jabtko 120 g napoj owocowy 250 ml satata 20 ¢
& | = | satatalisc 1 Por pieczywo graham (maka PSZENNA,
& | F | pieczywo graham (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN)
£ | maka ZYTNIA) 120 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO)
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata b/c 250 ml
herbata b/c 250 ml
° zacierka na mleku (1) 300 ml zupa ros6t z makaronem z natkq safatka z pomidora i sataty z pestkami | poledwica drobiowa z wieprzowing 40 | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
£ | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, dyni 150 g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 98
‘g | ser 20ty (2) 40 g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA)
B | kielbasa krakowska kurczak pieczony 130 g Jajko gotowane 50 g (JAJA) Weglowodany ogotem [g] 286
Q- | (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLUTEN, ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiewka 50 g
S | JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g ogorek konserwowy 50 g (SELER, Sacharoza [g] 52
< | GORCZYCA, S02) napoj owocowy 250 ml GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 27
8 | pomidor 50 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
j‘;. satata lisC 1 Por maka ZYTNIA)) 120 g (GLUTEN)
o | = | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 g (MLEKO)
@ | S [ makaZYTNIA)) 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml
% & | MASLO 82% 20 g (MLEKO)
= herbata 250 ml
™
= zacierka na mleku (1) 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa rosot z makaronem z natkg, satatka z pomidora i safaty z pestkami | poledwica drobiowa z wieprzowing 40 | Warto$¢ energetyczna [keal] 2328
T (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 400 m| (GLUTEN, JAJA, dyni 150 g g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Biatko ogotem [g] 105
§ ser zotty (2) 40 g (MLEKO) SELER) SELER, GORCZYCA)

Jajko gotowane 50 g (JAJA)
rzodkiewka 50 g

ogorek konserwowy 50 g (SELER,
GORCZYCA)

pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 100 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata b/c 250 ml

Weglowodany ogétem [g] 267
ol [g] 6

Sacharoza [g] 24
Btonnik pokarmowy [g] 34
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