Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

szynka konserwowa wieprzowa 40
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
ogoérek kiszony 50 g (SEL, GOR)
papryka $wieza 50 g

masto 82% 20 g (MLE)

pieczywo graham 120 g (GLU)
herbata 250 ml

sztuka miesa w sosie koperkowym
(1) 80 g (GLU, SEL)

surowka z buraczkow 120 g

napoj owocowy 250 ml

GOR)

S0J, SEL, GOR)

pomidor 30 ¢

satata lis¢ 1 Por

pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 20 g (MLE)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
« | kasza manna na mieku 300 ml zupa barszcz bialy z ziemniakami | Babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, | salceson wioski 50 g (GLU, SEL, | Warto$¢ energetyczna [kcal]
S | (GLU, MLE) zabielany 450 ml (GLU, MLE, MLE) GOR) 2616
@ | dzemik 259 SEL) poledwica sopocka wieprzowa 40 | Biatko ogotem [g] 92
3 | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g kasza gryczana 200 ¢ g (GLU, SOJ) Tuszcz [g] 88
Q- | (GLU, SOJ, MLE, GOR) gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 380
£ | rzodkiewka 30 g suréwka wielowarzywna 120 g masto 82% 20 g (MLE) 8
4 | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 200 ml pieczywo mieszane Sacharoza [g] 61
8 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
3 j‘_‘. (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) herbata 250 ml
2| & | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU,
8| & |JAJ, MLE)
S| & | masto 82% 20 g (MLE)
- herbata 250 ml
3 8 | kasza manna na mieku 300 ml sok pomidorowy 200 ml zupa jarzynowa z ziemniakami i poledwica drobiowa 20 g (GLU, salceson wioski 50 g (GLU, SEL, | Warto¢ energetyczna [kcal]
S | 2| (GLU, MLE) natka pietruszki 450 ml (SEL) S0J, MLE) GOR) 2110
I § ser bialy krajanka 50 g (MLE) kasza gryczana 200 ¢ pieczywo graham 30 g (GLU) poledwica sopocka wieprzowa 40 | Biatko ogotem [g] 100
o | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g potrawka z migsa fopatki z masto 82% 10 g (MLE) g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 85
8 | (GLU, SOJ, MLE, GOR) warzywami 150 g (SEL) masto 82% 20 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 256
& | rzodkiewka 30 g suréwka wielowarzywna 120 g safata 20 g
= | satata li$¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml papryka $wieza 30 g Sacharoza [g] 11
8 masto 82% 20 g (MLE) pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 40
= | pieczywo graham 120 g (GLU) herbata b/c 200 ml
S | herbata b/c 200 ml
&
8 | platki owsiane na mleku 300 ml zupa ogorkowa z ryzem zabielana | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, | midd wielokiatowy 25g 1 szt Warto$¢ energetyczna [kcal]
® | (GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) JAJ, MLE) Kiethasa stoneczna 2418
§ ser biaty krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, | Biatko ogdtem [g] 81
o | szynka konserwowa wieprzowa 40 Filet z kurczaka panierowany (2) S0J, SEL, GOR) Tluszcez [g] 75
€ | g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 80 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane Weglowodany ogotem [g] 366
£ | ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) suréwka z buraczkow 120 g (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
g | mandarynka 1szt (100g) 100 g napoj owocowy 250 ml pomidor 50 g Sacharoza [g] 79
0- | masto 82% 20 g (MLE) safata lis¢ 1 Por Btonnik pokarmowy [g] 25
% | E | pieczywo mieszane masto 82% 20 g (MLE)
S | = | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) herbata 250 ml
E 2 | herbata 250 ml
3| 8 ptatki owsiane na mleku 300 ml kisiel owocowy b/c 200 ml zupa ogoérkowa z ryzem zabielana | satatka z makaronu ciemnegoz | ser zétty (1) 30 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal]
S| ®| (GLU, MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) pomidorami, groszkiem i Kietbasa stoneczna 2311
& § ser bialy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydza 150 g (GLU, JAJ, (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, | Biatko ogotem [g] 98
o
S
N
3
=S
2
&

Tluszcz [g] 74
Weglowodany ogdtem [g] 329
9

Sacharoza [g] 72
Btonnik pokarmowy [g] 32
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE)

ser z6tty (2) 25 g (MLE)

szynka poledwicowa (wieprzowa)
50 g (SOJ, MLE)

safata lis¢ 1 Por

gruszka 1szt 150 g

masto 82% 20 g (MLE)

zupa pomidorowa z makaronem
450 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
ziemniaki 200 g

kotlet mielony w sosie cebulowym
(1) 80 g (GLU, JAJ)

Kalafior gotowany z thuszczem
120g

napoj owocowy 250 ml

Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt
(MLE)

kaszanka 50 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR)

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
papryka konserwowa 30 g (SEL,
GOR)

safata li§¢ 1 Por

pieczywo mieszane

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2458

Biatko ogdtem [g] 89

Tluszez [g] 74

Weglowodany ogotem [g] 371
9

Sacharoza [g] 54
Btonnik pokarmowy [g] 27

g (GLU, S0J)

ser bialy krajanka 50 g (MLE)
ogorek zielony 50 g

pomidor 50 ¢

pieczywo graham 120 g (GLU)
masto 82% 20 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

kurczak gotowany w sosie
jarzynowym 130 g (GLU, SEL)
surowka z marchewki 120 g
napoj owocowy 250 ml

g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
rzodkiewka 30 ¢

safata lis¢ 1 Por

pieczywo graham 100 g (GLU)
masto 82% 20 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

8
e}
[
3
£
©
=
I
B
£
s % pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
© | @ | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) masto 82% 20 g (MLE)
& | <
~ | & | herbata 250 mi herbata 250 ml
§.r 8 | kasza kukurydziana na mleku 300 | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa pomidorowa z makaronem | safatka z pomidoréw, safaty, natkg | kaszanka 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal]
N | @ | ml(MLE) ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) pietruszki z pestkami stonecznika | MLE, GOR) 1
N % ser zotty (2) 25 g (MLE) ziemniaki 200 g 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 | Biatko ogotem [g] 91
a | szynka poledwicowa (wieprzowa) klopsik gotowany w sosie g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 108
8 | 50g (SOJ, MLE) koperkowym 1 80 g (GLU, SEL) papryka konserwowa 30 g (SEL, Weglowodany ogdtem [g] 326
N | satata lis¢ 1 Por Kalafior gotowany z tluszczem GOR) I
= | Pomidor 50 g 120g safata lis¢ 1 Por Sacharoza [g] 48
fﬂ masto 82% 20 g (MLE) napoj owocowy 250 ml masto 82% 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 33
= | pieczywo graham 120 g (GLU) pieczywo graham 120 g (GLU)
S | herbata 250 ml herbata 250 ml
&
8 | platki owsiane na mleku 300 ml zupa rosot z makaronem z natka. | Galeretka owocowa 150 g (GLU, | salceson wioski 50 g (GLU, SEL, | WartoS¢ energetyczna [kcal]
& | (GLU, MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, MLE) GOR) 251
§ poledwica sopocka wieprzowa 40 SEL) szynka konserwowa wieprzowa 25 | Biatko ogotem [g] 87
a | g (GLU, SOJ) ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Thuszcz [g] 80
£ | ser bialy krajanka 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 g rzodkiewka 30 g Weglowodany ogdtem [g] 309
£ | ogérek zielony 50 g suréwka z marchewki 120 g salata li¢ 1 Por [a]
3 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Sacharoza [g] 64
| & | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 26
£ | E | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) masto 82% 20 g (MLE)
S| ‘& | maslo 82% 20 g (MLE) herbata 250 ml
N | & |herbata 250 mi
[ce]
=3 g ptatki owsiane na mleku 300 ml mus jabtkowy 100 g zupa manna na jarzynach z natkg | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 [ salceson wioski 50 g (GLU, SEL, | Warto$¢ energetyczna [kcal]
< | @[ (GLU, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, SEL) ml (MLE) GOR) 167
% % poledwica sopocka wieprzowa 40 ziemniaki z koperkiem 200 g szynka konserwowa wieprzowa 25 | Biatko ogétem [g] 94
E
g
=
©
%
3
@

Thuszcez [g] 87
Weglowodany ogdtem [g] 268
|

Sacharoza [g] 28
Btonnik pokarmowy [g] 31
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

napoj owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
8 | kasza manna na mleku 300 m zupa fasolowa z ziemniakami 400 | babka piaskowa 50 g (GLU, JAJ, | ogondwka wieprzowa 25 ¢ (SOJ) | Warto$¢ energetyczna [kcal]
& | (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) MLE) ser zolty (2) 50 g (MLE) 2602
§ dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogdtem [g] 86
a | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet z ryby smazony 80 g (GLU, pieczywo mieszane Thuszcz [g] 92
€ | ogérek konserwowy 50 g (SEL, JAJ, RYB) (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 374
£ | GOR) suréwka z kiszonej kapusty 120 g masto 82% 20 g (MLE) Sél[g] 8
g | salata lis¢ 1 Por (GOR) herbata 250 ml Sacharoza [g] 65
8- | masto 82% 20 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 32
¥ | E | pieczywo mieszane
=| = | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
&S| & | herbata 250 ml
3 | 8| kasza manna na mleku 300 ml kefir 200 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienng | satatka z pomidora i ogorka ser zotty (2) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal]
§ @ | (GLU, MLE) z natkg pietruszki 400 ml (GLU, kiszonego 150 g (SEL, GOR) ogonéwka wieprzowa 25 ¢ (SOJ) | 2747
N % ser zolty (2) 25 g (MLE) SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ Biatko ogotem [g] 94
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 100 g (GLU) Thuszcz [g] 168
8 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, Filet z ryby gotowany w jarzynach masto 82% 20 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 228
N'| GOR) po grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) herbata b/c 250 ml Sél[g] 8
= | salata li$¢ 1 Por suréwka z kiszonej kapusty 120 g Sacharoza [g] 12
ff. masto 82% 20 g (MLE) (GOR) Btonnik pokarmowy [g] 30
= | pieczywo graham 100 g (GLU) napoj owocowy 250 ml
& | herbata b/c 250 ml
&
8 | zacierka na mleku (1) 300 ml zupa jarzynowa z ziemniakamii | Banan 1 szt(150g) 1 szt kaszanka 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal]
& | (GLU, JAJ, MLE) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, MLE, GOR) 31
§ ser bialy mielony 50 g (MLE) SEL, GOR) poledwica sopocka wieprzowa 50 | Biatko ogdtem [g] 86
a | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g ryz brazowy 200 g g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 82
€ | (GLU, SOJ, MLE, GOR) filet z kurczaka w sosie papryka swieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 323
£ | pomidor 30 g pieczeniowym 80 g (GLU) pieczywo mieszane Sél[g] 8
3 | pieczywo mieszane suréwka z kiszonych ogorkow 120 (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Sacharoza [g] 64
2 | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) g (SEL, GOR) masto 82% 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 25
£ | & | masto 82% 20 g (MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
S | = |herbata 250 ml
7] [5)
o [n's
Q¥
S| 8| zacierka na mleku (1) 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa jarzynowa z ziemniakamii | Chrupki kukurydziane 50 g kaszanka 50 g (GLU, JAJ, SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal]
S| 81| (GLU, JAJ, MLE) ml (MLE) groszkiem zielonym 400 ml (GLU, MLE, GOR) 321
& % ser biaty mielony 50 g (MLE) SEL, GOR) poledwica sopocka wieprzowa 50 | Biatko ogdtem [g] 99
o | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g kasza jeczmienna na sypko 200 g g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 86
§ (GLU, SOJ, MLE, GOR) (GLU) papryka $wieza 50 g Weglowodany ogdtem [g] 306
| pomidor 30 g Filet z kurczaka w sosie pieczywo graham 120 g (GLU) Sal[g] 9
= | pieczywo graham 120 g (GLU) jarzynowym 80 g (GLU, SEL) masto 82% 20 g (MLE) Sacharoza [g] 14
f'j. masto 82% 20 g (MLE) surowka z kiszonych ogoérkéow 120 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
= | herbata b/c 250 ml g (SEL, GOR)
2
&
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE)

miéd wielokiatowy 25g 1 szt
Szynka bartnika (drobiowa) 50 g
ogorek konserwowy 50 g (SEL,

zupa rosét z makaronem z natka,
pietruszki 400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

ziemniaki z koperkiem 200 g
kurczak pieczony 130 g

gruszka 1szt 150 g

szynka poledwicowa (wieprzowa)
50 g (SOJ, MLE)

ser zotty (1) 25 g (MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2156

Biatko ogotem [g] 77

Tuszcz [g] 60

Weglowodany ogdtem [g] 339
6

(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
masto 82% 20 g (MLE)
herbata 250 ml

38
>
3
£
2
£ | GOR) suréwka z czerwonej kapusty 120 rzodkiewka 30 ¢
g | salata lis¢ 1 Por g masto 82% 20 g (MLE) Sacharoza [g] 54
o | %5 | pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
@ | E | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
3 | = | masto 82% 20 g (MLE)
2| @ |herbata 250 mi
N
S | 8 | kasza kukurydziana na mleku 300 | kisiel owocowy b/c 250 m zupa rosét z makaronem z natkg | pomarancza 100 g szynka poledwicowa (wieprzowa) | Warto$¢ energetyczna [kcal]
1 & | ml (MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, 509 (SOJ, MLE) 972
Q % ogonowka wieprzowa 30 g (SOJ) SEL) ser zotty (1) 25 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 89
o | Szynka bartnika (drobiowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g rzodkiewka 30 ¢ Thuszcz [g] 62
8 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, kurczak gotowany w sosie pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 278
& | GOR) pietruszkowym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 20 g (MLE) I
= | salata li$¢ 1 Por suréwka z czerwonej kapusty 120 herbata b/c 250 ml Sacharoza [g] 20
ff. pieczywo graham 130 g (GLU) g Btonnik pokarmowy [g] 30
= | masto 82% 20 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
= | herbata b/c 250 ml
&
ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa barszcz ukrainski z rogalik maslany (80g) 1 szt (GLU, | galaretka drobiowa z warzywami Warto$¢ energetyczna [kcal]
8 | (GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, SEL) | JAJ, MLE) 100 g (SEL) 794
x| 2 | poledwica sopocka wieprzowa 40 ryz na sypko 200 g dzemik 25 g ser bialy krajanka z koperkiem 50 | Biatko ogdtem [g] 123
& | B |9(GLU, SOJ) kotlet mielony w sosie cebulowym | masto 82% 15 g (MLE) g (MLE) Thuszez [q] 77
N[ & | Kielbasa stoneczna (1) 80 g (GLU, JAJ) ogorek kiszony 30 g (SEL, GOR) | Weglowodany ogdtem [g] 419
2| o | (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLU, suréwka wielowarzywna 120 g Jabtko (120g) 120 g [a]
8 E S0J, SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Sacharoza [g] 69
N § papryka konserwowa 30 g (SEL, (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34
& | = [GOR) masto 82% 20 g (MLE)
< | = | satatalis¢ 1 Por herbata 250 mi
(% 2 | pieczywo mieszane
ey
[}
4
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
° ptatki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa jarzynowa z ziemniakami i Brokuty gotowane 150 g galaretka drobiowa z warzywami Warto$¢ energetyczna [kcal]
S | (GLU, MLE) ml (MLE) natka pietruszki 400 ml (SEL) masto 82% 10 g (MLE) 100 g (SEL) 2274
3 @ poledwica sopocka wieprzowa 40 ryz na sypko 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) ser bialy krajanka z koperkiem 50 | Biatko ogotem [g] 125
N 3 | 9 (GLU, SOJ) pulpet z miesa drobiowego w g (MLE) Tluszcz [g] 76
B | = [Kielbasa stoneczna sosie koperkowym (1) 80 g (GLU, ogorek kiszony 30 g (SEL, GOR) | Weglowodany ogdtem [g] 292
5 § (drobiowo-wieprzowa) 40 g (GLU, JAJ, SEL) Jabtko (120g) 120 ¢ 7
S | S0J, SEL, GOR) suréwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 12
33 papryka konserwowa 30 g (SEL, napoj owocowy 250 ml masto 82% 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 41
S| 2 |GoR herbata bic 250 ml
S | T | satata lisc 1 Por
& | & | maslo 82% 20 g (MLE)
& | pieczywo graham 120 g (GLU)
herbata b/c 250 ml
& | zacierka na mleku (1) 300 ml zupa pieczarkowa z kaszg Ciasteczka maslane 50 g (GLU, | poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g Warto$¢ energetyczna [kcal]
5| (GLU, JAJ, MLE) jeczmienng zabielana 400 ml JAJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE, GOR) 2549
3 | ser zotty (1) 25 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) pasta z jajka z koperkiem 50 g Biatko ogdtem [g] 84
& | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJ) ziemniaki 200 g A Thuszcz [g] 116
o | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt mortadela panierowana 80 g safatka z pomidoréw, safaty, natkg | Weglowodany ogdtem [g] 306
E (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, pietruszki z pestkami stonecznika
3 | safata lis¢ 1 Por GOR) 100 ¢ Sacharoza [g] 36
& | ogérek zielony 50 g suréwka z buraczkow 120 g pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 26
x| = pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
5| 2| (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) masto 82% 20 g (MLE)
= | & | masto 82% 20 g (MLE) Herbata 250 ml
S & | Herbata 250 ml
<
3| 8| zacierka na mleku (1) 300 ml sok pomidorowy 200 ml zupa pieczarkowa z kaszg, salatka z makaronu ciemnego z poledwica 'Ani' drobiowa. 40 g Warto$¢ energetyczna [keal]
N | & | (GLU, JAJ, MLE) jeczmienng zabielana 400 ml pomidorami, groszkiem i (GLU, SOJ, MLE, GOR)
N § ser 20ty (1) 25 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) kukurydza 150 g (GLU, JAJ, pasta z jajka z koperkiem 50 g Biatko ogdtem [g] 99
o | ogonéwka wieprzowa 50 g (SOJ) ziemniaki 200 g GOR) (JAJ) Thuszcz [g] 91
8 | salata lis¢ 1 Por sztuka miesa w sosie koperkowym safatka z pomidoréw, safaty, natkg | Weglowodany ogdtem [g] 277
& | ogorek zielony 50 g (1)80 g (GLU, SEL) pietruszki z pestkami stonecznika
= | pieczywo graham 120 g (GLU) suréwka z buraczkow 120 g 100 ¢ Sacharoza [g] 25
© | masto 82% 20 g (MLE) napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34
= | herbata b/c 250 ml masto 82% 20 g (MLE)
% herbata b/c 250 ml
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

ryz na mleku 300 ml (MLE)
dzemik 25 ¢

szynka konserwowa wieprzowa 50
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
chatka 60 g (GLU, JAJ, MLE)
pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 60 g (GLU)
Jabtko (120g) 120 ¢

zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g
Filet z kurczaka panierowany (2)
80 g (GLU, JAJ)

suréwka z biatej kapusty 120 g
napoj owocowy 250 ml

Banan 1 szt(150g) 1 szt

salceson wioski 50 g (GLU, SEL,
GOR)

poledwica drobiowa 50 g (GLU,
S0J, MLE)

safata lis¢ 1 Por

pomidor 30 ¢

pieczywo mieszane
(pszenno-zytnie) 120 g (GLU)

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2383

Biatko ogdtem [g] 82

Tuszcz [g] 86

Weglowodany ogdtem [g] 333
8

Sacharoza [g] 34
Btonnik pokarmowy [g] 27

masto 82% 20 g (MLE)
herbata 250 ml

E
e}
[
3
£
©
=
=
S
£
s % ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) masto 82% 20 g (MLE)
S| = | masto 82% 20 g (MLE) Herbata 250 ml
< | & | Herbata 250 mi
N
3 8 | ryz namleku 300 ml (ML jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa pomidorowa z makaronem | pomarancza 100 g salceson wloski 50 g (GLU, SEL, | Wartos¢ energetyczna [keal]
<
N | @ | ser bialy krajanka 50 g (MLE) ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) GOR) 337
N % szynka konserwowa wieprzowa 50 ziemniaki z koperkiem 200 g poledwica drobiowa 20 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 89
a | g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Filet z kurczaka w sosie S0J, MLE) Thuszcz [g] 88
8 | Jabtko (120g) 120 g jarzynowym 80 g (GLU, SEL pomidor 30 g Weglowodany ogdtem [g] 312
>
&' | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) surowka z biatej kapusty 120 g salata li§¢ 1 Por I
= | pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Sacharoza [g] 17
fﬂ (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
= | masto 82% 20 g (MLE) masto 82% 20 g (MLE)
S | herbata b/c 250 ml herbata b/c 250 ml
&
& | platki owsiane na mleku 300 ml zupa zacierka na jarzynach z Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, MLE) | ser oty (2) 40 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal]
2| (GLU, MLE) natka pietruszki (marchewka, poledwica sopocka wieprzowa 50 | 2287
& | Z | ser bialy mielony z koperkiem 50 pietruszka, seler) 400 ml (JAJ, g (GLU, SOJ) Biatko ogdtem [g] 96
S| £ |9 (MLE) _ SEL) pomidor 50 g Thuszcz[g] 90
Z | o | szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki 200 g satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 284
- E g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak pieczony 130 ¢ pieczywo mieszane I
3| B | papryka swieza 30 g suréwka z kiszonych ogorkow 120 (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Sacharoza [g] 65
2 | & | safatalisé 1 Por g (SEL, GOR) masto 82% 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 22
§ = | pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml
N E (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
[}
i
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
8 | platki owsiane na mleku 300 ml jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | zupa zacierka na jarzynach z sok pomidorowy (330ml) 1 szt ser zotty (1) 40 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal]
| ®|(GLU, MLE) ml (MLE) natka pietruszki (marchewka, poledwica sopocka wieprzowa 50 | 1976
2 § ser bialy mielony z koperkiem 50 pietruszka, seler) 400 ml (JAJ, g (GLU, S0J) Biatko ogdtem [g] 101
€| o |g(MLE) SEL) pomidor 50 ¢ Thuszcz [g] 92
8| 8 |szynka konserwowa wieprzowa 40 ziemniaki 200 g satata 20 g Weglowodany ogotem [g] 200
9| &g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie pieczywo graham 100 g (GLU) Sél[g] 8
=y = | papryka $wieza 30 g dietetycznym 130 g (GLU, SEL) masto 82% 20 g (MLE) Sacharoza [g] 13
<+ Ef safata lis¢ 1 Por suréwka z kiszonych ogorkow 120 herbata b/c 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
% = | pieczywo graham 100 g (GLU) g (SEL, GOR)
& | masto 82% 20 g (MLE) napoj owocowy 250 ml
& | herbata b/c 250 ml
8 | kasza manna na mleku 300 m zupa grochowa z ziemniakami 400 | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica drobiowa 40 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
& | (GLU, MLE) ml (GLU, SEL) (MLE) SOJ, MLE) 2333
§ dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g kietbasa podwawelska 50 g (GLU, | Biatko ogotem [g] 83
a | szynka poledwicowa (wieprzowa) Filet z ryby panierowany smazony SOJ, MLE, SEL, GOR) Tluszez [g] 74
g (40g (SOJ, MLE) (1) 80 g (GLU, JAJ, RYB) musztarda 15 g (GOR) Weglowodany ogdtem [g] 349
£ | ogérek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 120 g papryka $wieza 50 g Sél[g] 8
g | safata lis¢ 1 Por (GOR) pieczywo mieszane Sacharoza [g] 60
8- | pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
X % (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) masto 82% 20 g (MLE)
T| = | masto 82% 20 g (MLE) herbata 250 ml
S| & | herbata 250 mi
N
3 | 8| kasza manna na mleku 300 ml Jajko gotowane 50 g (JAJ) zupa jarzynowa z ziemniakamii | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 | poledwica drobiowa 40 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
§ @ | (GLU, MLE) masto 82% 10 g (MLE) natka pietruszki 400 ml (SEL) ml (MLE) S0J, MLE) 285
N % ser topiony (2) 25 g (MLE) pieczywo graham 30 g (GLU) ziemniaki z koperkiem 200 g kietbasa podwawelska 50 g (GLU, | Biatko ogdtem [g] 104
a | szynka poledwicowa (wieprzowa) Filet z ryby gotowany w jarzynach S0J, MLE, SEL, GOR) Ttuszcz [g] 100
8 | 50 g (SOJ, MLE) po grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) musztarda 15 g (GOR) Weglowodany ogdtem [g] 259
& | ogorek zielony 50 g suréwka z kiszonej kapusty 120 g papryka $wieza 50 g Sél[g] 8
= | salata li$¢ 1 Por (GOR) pieczywo graham 120 g (GLU) Sacharoza [g] 13
ff. pieczywo graham 120 g (GLU) napoj owocowy 250 ml masto 82% 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36
= | masto 82% 20 g (MLE) herbata b/c 250 ml
% herbata b/c 250 ml
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

masto 82% 20 g (MLE)
herbata 250 ml

masto 82% 20 g (MLE)
herbata 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | ptatki owsiane na mleku 300 ml zupa brokutowa z ziemniakami Ciasteczka maslane 50 g (GLU, | pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, | Wartos¢ energetyczna [keal]
2 | (GLU, MLE) 400 ml (GLU, MLE, SEL) JAJ, MLE) SEL, GOR) 2473
3 | ser bialy mielony z koperkiem 50 kasza jeczmienna na sypko 200 g poledwica sopocka wieprzowa 40 | Biatko ogotem [g] 86
& | 9 (MLE) (GLU) g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 79
o | szynka konserwowa wieprzowa 40 zraz mielony w sosie cebulowym papryka konserwowa 50 g (SEL, Weglowodany ogdtem [g] 369
& | 9 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (1) 80 g (JAJ) GOR) Sol [g] 6
35 | Jabtko (120g) 120 ¢ buraczki gotowane 120 g (GLU) satata 20 ¢ Sacharoza [g] 67
& | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 29
« | = | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
S| 2| (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) masto 82% 20 g (MLE)
3| 5 | masto 82% 20 g (MLE) herbata 250 ml
N & | herbata 250 ml
<
S| 8| platki owsiane na mleku 300 ml szynkowka wieprzowa 20 g (SOJ, | zupa brokutowa z ziemniakami safatka z pomidoréw i sataty z pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcall
S| & | (GLU, MLE) MLE) 400 ml (GLU, MLE, SEL) natka pietruszki 200 g SEL, GOR) 2751
N % ser bialy mielony z koperkiem 50 | pieczywo graham 30 g (GLU) kasza jeczmienna na sypko 200 g poledwica sopocka wieprzowa 40 | Biatko ogdtem [g] 100
a | g (MLE) masto mix (3) 7 g (MLE) (GLU) g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 126
8 | szynka konserwowa wieprzowa 40 pulpet w sosie pietruszkowym (1) papryka konserwowa 50 g (SEL, Weglowodany ogdtem [g] 324
N'| g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) 809 (GLU, JAJ, SEL) GOR) Sél[g] 8
= | Jabtko (120g) 120 g suréwka z buraczkow 120 g satata 20 g Sacharoza [g] 27
ff. safata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo graham 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 41
= | pieczywo graham 120 g (GLU) masto 82% 20 g (MLE)
S | masto 82% 20 g (MLE) herbata b/c 250 ml
& | herbata b/c 250 ml
8 | zacierka na mleku (1) 300 ml zupa rosot z makaronem z natka, | Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt | poledwica drobiowa 40 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal]
< | @ | (GLU, JAJ, MLE) pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, (MLE) SOJ, MLE) 2262
© § ser zotty (2) 40 g (MLE) SEL) pasta z jajka z koperkiem 50 g Biatko ogotem [g] 94
S | < | kietbasa krakowska (drobiowa) 40 kurczak pieczony 130 ¢ (JAJ) Thuszcz [g] 85
2| S|g(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g rzodkiewka 50 g Weglowodany ogdtem [g] 291
Q| £ | pomidor 50 g Suréwka z czerwonej kapusty 120 ogorek konserwowy 50 g (SEL, Sél[g] 7
S | 8 | satatalisc 1 Por g GOR) Sacharoza [g] 54
< | 2 | pieczywo mieszane napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane Btonnik pokarmowy [g] 22
% = | (pszenno-zytnie) 120 g (GLU) (pszenno-zytnie) 120 g (GLU)
©
2
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-28 SEKTOR 1 WYJ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

(GLU, JAJ, MLE)
ser zotty (2) 40 g (MLE)

pomidor 30 ¢
satata lis¢ 1 Por

masto 82% 20 g (MLE)
herbata b/c 250 ml

2024-04-28 niedziela
Rehabilit. Cukrzyca Poddebice

zacierka na mleku (1) 300 ml

kiethasa krakowska (drobiowa) 40
g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)

pieczywo graham 100 g (GLU)

mus jabtkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

zupa rosét z makaronem z natka,
pietruszki 400 ml (GLU, JAJ,
SEL)

kurczak gotowany w sosie
pietruszkowym 130 g (GLU, SEL)
ziemniaki 200 g

Suréwka z czerwonej kapusty 120

g
napoj owocowy 250 ml

jogurt naturalny 1szt (100g) 100
ml (MLE)

poledwica drobiowa 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

pasta z jajka z koperkiem 50 g
(JAJ)

rzodkiewka 30 ¢

ogorek konserwowy 90 ¢ (SEL,
GOR)

pieczywo graham 100 g (GLU)
masto 82% 20 g (MLE)

herbata b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal]
2186

Biatko ogdtem [g] 100

Tuszcz [g] 89

Weglowodany ogotem [g] 261
7

Sacharoza [g] 24
Btonnik pokarmowy [g] 29
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