
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2560 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 104 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Chrupki kukurydziane 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2087 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2347 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 76 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2081 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 71 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 66 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2351 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2402 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2565 
  Białko ogółem [g] 118 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2520 
  Białko ogółem [g] 142 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2364 
  Białko ogółem [g] 69 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

pieczywo chrupkie żytnie 2 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2150 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 249 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2236 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1947 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 67 
  Węglowodany ogółem [g] 265 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
24

-0
3-

10
 n

ie
dz

ie
la

R
eh

ab
ili

t. 
P

od
st

aw
a 

P
od

dę
bi

ce
R

eh
ab

ili
t. 

C
uk

rz
yc

a 
P

od
dę

bi
ce

20
24

-0
3-

11
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

R
eh

ab
ili

t. 
P

od
st

aw
a 

P
od

dę
bi

ce
R

eh
ab

ili
t. 

C
uk

rz
yc

a 
P

od
dę

bi
ce

  Wartość energetyczna [kcal] 2599 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2323 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 93 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2219 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2446 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 308 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2595 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 99 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2976 
  Białko ogółem [g] 129 
  Tłuszcz [g] 129 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2359 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 59 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

Chrupki kukurydziane 30 g mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2430 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 335 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2499 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2541 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2794 
  Białko ogółem [g] 68 
  Tłuszcz [g] 126 
  Węglowodany ogółem [g] 362 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 55 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

Kalafior z wody 150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2529 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 121 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2430 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 402 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 75 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2031 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 271 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2447 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 69 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2473 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 281 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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