
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2616 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 380 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 61 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2110 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2418 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 79 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2392 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 72 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2460 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

sałatka z pomidorów, sałaty, natką
pietruszki z pestkami słonecznika 150 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2573 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2375 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 68 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2234 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 268 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2602 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 374 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

  Wartość energetyczna [kcal] 2747 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 168 
  Węglowodany ogółem [g] 228 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2318 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2321 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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gruszka 1szt  150 g   Wartość energetyczna [kcal] 2156 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 60 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c 250 ml pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1972 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 62 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 3235 
  Białko ogółem [g] 141 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 420 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 88 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2864 
  Białko ogółem [g] 146 
  Tłuszcz [g] 137 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2549 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 116 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 36 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy  200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 115 
  Węglowodany ogółem [g] 277 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2385 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 86 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2339 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 312 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2287 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 65 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

sok pomidorowy (330ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 1976 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 200 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2333 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 349 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2285 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 100 
  Węglowodany ogółem [g] 259 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2474 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 369 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

sałatka z pomidorów i sałaty z natką
pietruszki 200 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2752 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 126 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 27 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

Banan 1 szt(150g) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2825 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 125 
  Węglowodany ogółem [g] 333 
  Sól [g] 18 
  Sacharoza [g] 67 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

mus jabłkowy 100 g
Chrupki kukurydziane 30 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2726 
  Białko ogółem [g] 113 
  Tłuszcz [g] 130 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 18 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2507 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

Chrupki kukurydziane 50 g mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2268 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 293 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

Wydruk  z  MAPI  JADŁOSPIS  2 strona 8 z 8

 Fo rmu la rz :  Jad losp i s_Tygodn iowy_pos i l k i _w_ko lumnach . f r3


